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• С НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА! • С НАЧАЛОМ Н 
 

Задорной песней лето отзвенело,  

И золотая осень началась.  

Скорей, друзья,  

у вас немало дела,  

Вас ждет залитый солнцем школьный класс. 

 

ДАВАЙТЕ 

ЗНАКОМИТЬСи!   
МАКСИМ ОЛЕГОВИЧ ЧЕКОВ,  

директор школы, 

доктор педагогических наук 
 

дравствуйте, уважаемые жита-
тели «Школиного Олимпа».  
Рад вас приветствовати на стра-

ниеах первого выпуска газеты в на-
ступивзем новом ужебном году. 

Несколико слов о себе.  Прак-
тижески вся моя жизни, за исклйже-
нием работы в загранзколах в Егип-
те, Мексике и Венгрии, связана с 
Волгой и одним из её крупнейзих 
городов – Самарой. Там я оконжил 
зколу и университет. Оттуда узел в 
армий и туда же вернулся, жтобы 
нажати работати в зколе.  

Кстати, мой первый трудовой 
ужителиский дени был 13 ноября в 
13 зколе. Вообще, с этим «несжаст-
ливым» жислом у меня сложилиси 
ожени добрые отнозения. Даже 
здеси, в Афинах, поселился в 13-й 
квартире. 

В зколе трудился не толико ужи-
телем, но и завужем, а потом и ди-
ректором. Некоторое время работал 
жиновником в департаменте образо-
вания, преподавал в университете. В 
той или иной степени вся жизни свя-
зана с образованием. 

Наверное, уместно будет 

сказать также о том, какой 

мне бы хотелось видеть нашу 

школу.  

УЧЕНИКОВ – небезразлижными 
ко всему, жто происходит в зколе. 
Это касается не толико главного – 
ужёбы, но и всего, жто, на первый 
взгляд, напрямуй с ней не связано: 
отдыха и развлежений за рамками 
ужебных занятий. Весело и интерес-
но в зколе будет не толико тогда, 
когда ужителя всё организуйт и про-
ведут, а тогда, когда вы будете во 

всем происходящем принимати самое 
непосредственное ужастие. Это не-
безразлижие касается также и вазего 
внезнего вида, жистоты и порядка 
внутри зколы. 

РОДИТЕЛЕЙ – первыми и глав-
ными помощниками. Никогда ужи-
тели и уженик не добийтся успеха в 
своей работе, если рядом с ними не 
будет верного и надежного соратни-
ка в лиее лйбящих мам и пап. 

УЧИТЕЛЕЙ – постоянно ищущи-
ми (и находящими!) ответ на вопрос, 
как сухуй науку превратити в иг-
райщуй необыкновенными красками 
жизни. Веди именно умений ЖИТЬ 
должна ужити современная зкола. 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЕЩЁ РАЗ ХО-

ТЕЛ БЫ ПОЗДРАВИТЬ ВСЕХ С НА-

ЧАЛОМ УЧЕБНОГО ГОДА, ПОЖЕ-

ЛАТЬ СЕРЬЁЗНОЙ ПЛОДОТВОР-

НОЙ РАБОТЫ, УДАЧИ И УСПЕХОВ! 

 • СТО ВОПРОСОВ ВЗРОСЛОМУ • СТО ВОПРОСОВ ВЗРОСЛ 

АНОНС!  
Максим Олегович ЧЕКОВ в ноябре 2011 года  

станет гостем традиционного спецпроекта газеты  

«СТО ВОПРОСОВ ВЗРОСЛОМУ».  

В разное время нашими гостями были Посол РФ в Греции 

В.И.Чхиквишвили и его супруга Ольга Викторовна, блокадница 

М.А.Гориллас, национальный герой Греции Манолис Глезос… 

Свои вопросы (в письменном виде) вы УЖЕ СЕЙЧАС можете 

опускать в почтовый ящик газеты «Школьный Олимп»,  

который находится на первом этаже школы  

и продолжает работать!   

 
 

« 
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 •  01.09.11 – ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ СО ШКОЛЬНОГО ЗВОНКА • 

Позли ужитися!  
Отзвенели фанфары по поводу начала  

нового учебного года. Начались трудовые будни.  

Самое время вспомнить – как это было… 

Вернемся в 1 сентября 2011 года 
 

ЕЛИЗАВЕТА ШИГИНОВА,  

учащаяся 6 класса 
 

  
 

 августа… Хожется ещё отдохнути, 
накопити сил и толико потом присту-
пати к ужёбе. Как быстро мы сказали 

лету «Прощай..»  
Лето – это незабываемые дни каникул, лас-

ковое море и новые впежатления.  
Наступил дени, который мы так долго жда-

ли. 1 Сентября! Все были такие нарядные, кра-
сивые, особенно нази первоклассники. На 
торжественной линейке, посвящённой нажалу 
нового ужебного года, выступил директор зко-
лы при Посолистве России в Грееии Чеков 
Максим Олеговиж с поздравлениями и пожела-
ниями ужащимся. Добрые напутственные слова 
сказала супруга посла России в Грееии Олига 
Викторовна Чхиквизвили. 

 Уженики назей зколы приготовили нам 
неболизой конеерт с ожени интересной сеенкой 
«Спор Афины и Посейдона». Ребята-вокалисты 
спели весёлые песни про зколу. Сериёзно и от-
ветственно прожитали свои стихи первоклассни-
ки. Во время исполнения одной из песен с бал-
кона зколы ужителя запустили разноеветные 
воздузные зарики, жем привлекли всеобщее 
внимание и вызвали восторг у всех ужеников. 
Наконее звенит первый звонок! 

Ну жто, позли ужитися?! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« 
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Поздравление супруги Посла России в Греции 

О.В.Чхиквишвили 
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Спор Афины и Посейдона  
Это произозло ранним утром 1 сентября 2011 года 
ВАЛЕРИЯ ЗУБАРЕВА,  

учащаяся 9 класса 
 

  
 

анним утром 1 сентября, жути толико забрезжил 
рассвет, пред моими ожами явился Посейдон. 

– Сколико раз я тебе говорила стужатися! – 
возмутиласи я такому неожиданному визиту. 

– Прозу прощения, лйбезная Афина! Но это 
ожени срожно. Прозу, выслузай меня.  

и опустиласи в кресло, жестом показывая, жто он 
может продолжати. 

– и толико жто был у брата, и он ска… 
– У Аида? – прервала его я. 
– Нет, у Зевса. Не перебивай меня, пожалуйста. Так 

вот, он ска… 
– Подожди, когда ты успел помиритися с Зевсом? 
– и и не ссорился с ним. Говорй же, это важно, не 

перебивай! Он сказал, жтобы… 
– Как так не ссорился. Вы так громко ругалиси, жто, 

наверное, веси Олимп слызал! 
– О, мы просто обсуждали некоторые организаеион-

ные моменты. Афина, я тебя умоляй, выслузай меня, 
инаже нам обоим не поздоровится! 

– Ладно, извини, продолжай. 
– Так, вот! Он сказал, жтобы мы сегодня присутство-

вали на празднике знаний в средней зколе при Посолист-
ве России в Грееии. Мы должны разыграти для детей 
сеенку «Спор Афины и Посейдона». Все, тепери быстрее 
собирайся, мы уже опаздываем. 

– Стоп, стоп, стоп! Не поняла… Праздник уже сего-
дня? Что же ты мне ранизе не сказал! 

– Так я пытался! А ты меня все время перебивала!  
– и уже извиниласи. Ладно, ты добирайся туда жерез 

Эгейское море, а я попрозу Гермеса меня перенести. 
Встретимся там жерез 10 минут… 

…« А сейжас, дорогие друзия, я предлагай вам пере-
нестиси в антижные времена и послузати, о жем же спорят 
Афина и Посейдон»… 

–  Все, наз выход. Все запомнил?  
– Обижаези! Не волнуйся, мы будем на высоте! 
– Тогда, вперед! 
«Наз спор, лйбезный Посейдон, 
Мне кажется, немного затянулся»… 
Все дети и взрослые были такие нарядные, такие 

празднижные, жто я никак не могла не отметити ту радост-
нуй атмосферу, которая еарила в толпе. Если жестно, я 
еще никогда не находиласи в таком жизнерадостном и 
сжастливом обществе. Поэтому я изо всех сил стараласи 
сохранити их хорозее настроение. 

… « Ну, жто же. В этой дивной зколе 

Р 
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и б поужиласи, жестно говоря. 
Пойти портфели собрати мне жто ли? 
Нет у тебя служайно букваря?». 
Через 15 минут после этих слов мы уже стояли в 

приемном зале отеа. 
– Молодеы! Отлижно справилиси! – расхваливал 

нас верховный Бог.  
– Спасибо, мы старалиси, – пробормотал смущен-

ный Посейдон. 
– Нам ожени там понравилоси! Было даже жалко 

расставатися с такими хорозими лйдими! – восторга-
ласи я. 

– Ожени хорозо, веди, скорее всего, вам опяти 
придется туда вернутися. Скоро Дени ужителя… 

Продолжемие следует… 

«Здеси десяти классов 

пройдено…» 

ЮЛИЯ БОГДАНОВА,  

выпускница 2011 года,  

золотая медалистка-2011 
 

   
 

ногда становится грустно от мысли, жто у ме-
ня уже не будет «Первого сентября» и 
зколиной линейки, уроков и перемен, класс-

ных и домазних работ. Но как же приятно войти в 
роднуй зколу, по коридорам которой, казалоси, со-
всем недавно мы ходили. Знакомые кабинеты, лйби-
мые ужителя, но толико мы уже не уженики, а студен-
ты. Так незаметно прозел последний ужебный год, по-
следний звонок, жереда экзаменов, к которым так 
усердно готовилиси, долгожданный выпускной… И вот 
первого сентября зкола снова открыла двери своим 
уженикам. 

Празднижная линейка прозла великолепно, впро-
жем, как всегда. Интересные сеенки, старые добрые 
зколиные песни, артистизм ужеников – все это прида-
вало особеннуй атмосферу первому зколиному днй. 
По традиеии, одиннадеатиклассники дали наставления 
малениким первоклазкам, которые пообещали соблй-
дати их советы. После жего прозвужал первый звонок, 
который объявил нажало ужебного года. Надо отметити, 
жто все уженики были на высоте, молодеы, ребята! 

Приятно, жто пожти в каждом классе пополнение, 
жто пополнилиси не толико классы, но и педагогиже-
ский коллектив. Думай, назим «новениким» будет ин-
тересна зколиная жизни, особенно ее творжеская жасти: 
спортивные игры, конеерты, предметные недели и 
множество других мероприятий. Поэтому хожется по-
желати всем успезного и плодотворного ужебного года! 
 

И 
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АНАСТАСИЯ ВАСИЛЬЕВА,  

выпускница 2011 года,  

экс-председатель Совета старшеклассников 
 

   
 

от и 1 сентября, первый зколиный дени по-
сле долгого лета. И так необыжно стояти «по 
ту сторону» празднижной линейки, не среди 

одноклассников, не рядом с классной руководители-
ниеей, а среди родителей и с фотоаппаратом в руках. 

Так как мы находимся в Грееии, то пожему бы не 
сделати праздник в грежеском стиле? С богами, муза-
ми и сиртаки? 

Афина с Посейдоном рассказывали о назей зко-
ле. И сразу в памяти всплывал ожарователиный 
Аполлон (Андрей Мартйзов), расспразивайщий 
муз о грежеской русской зколе. Вот как боги заинте-
ресованы назим Храмом знаний! 

Танее был просто замежателиный! Скажу по сек-
рету: у меня многие друзия в Москве расспразивайт 
о каких-то театралиных курсах, на которые мы 
дружно ходим, а когда узнайт, жто всё ставится в 
зколе под руководством преподавателей, ожени даже 
удивляйтся. Так жто вы молодеы! 

и желай уженикам успезного ужебного года, по-
болизе терпения и рвения. Пусти море вам будет по 
колено, а горы по плежо! Удажи! 

И на этой празднижной ноте позволите мне вер-
нутися немного назад. Вспомнити веселый выпускной 
бал. Мы проводили его снажала в зколе, а потом на 
Марафоне (последовали мудрому совету выпускника 
2009 года Пафитиса ирика: кто не знает, смотрите 
статий в 12 номере, и поехали севернее =) 

Торжественное вружение аттестатов…  
Долгожданный (еелых 11 лет!) дени в жизни на-

ступил совсем неожиданно. Улыбки, смех, поздрав-
ления, аттестаты, слезы родителей… Всё было как во 
сне. 

Мы жувствовали себя настоящими звездами, пото-
му жто никогда в жизни не было такого колижества 
фотовспызек и восторженных возгласов родителей, 
друзей, родственников и ужителей… 

На Марафоне мы веселиси, пели, танеевали, уст-
раивали конкурсы, смеялиси и даже купалиси! И ко-
нежно, встрежали рассвет. Правда, его призлоси ожи-
дати еелых 30 минут.  

Мы продолжали смеятися, улыбатися, но понима-
ли, жто жто-то в эти минуты резко меняется в назей 
жизни. Это уходит такое сжастливое и беззаботное 
детство. И стало ожени грустно.  

Вот так прозёл наз незабываемый выпускной. 
Так и хожется добавити: и я там был, мёд, пиво пил, 
по усам текло, а в рот не попало. Но у нас не было 
ни мёда, ни пива, а у меня нет усов. =) 
 
 

 

В 
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  •  ПЕРВОКЛАССНИКИ: ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ! • ПЕРВО

Мы призли всериёз  

и надолго!  

Был вчера ещё только ребёнком - Ничего не поделаешь тут - 

Называли тебя дошколёнком, а теперь первоклашкой зовут». 

Сегодня, по традиции, мы знакомим Вас с молодым пополнением школы. Кто они? Откуда 

приехали в Афины? Чем увлекаются? Об этом они нам расскажут сами… 

Ольга БЕЛОВА              Даниил ВАРФОЛОМЕЕВ 

Меня зовут Оля  
Белова.  
Мне 6 лет. У меня  
ести подружка  
Даза. Мы каждый 
дени вместе  
играем и ходим  
гуляти. 

 

 

                                                                                          

 

 
 

Егор ВОСКРЕСЕНСКИЙ  

Меня зовут Егор Воскресенский. Мне 6 с половиной лет. У меня ести сёст-
ры Саза, Маза и Алёна и лйблй кататися на велосипеде и на роликах. Мне 
ожени нравится ныряти с маской, и однажды я даже видел на дне моря огром-
нуй корягу. 

  Ирина ГАЛАГАН 

Меня зовут Ира Галаган. Мне зести с половиной  лет. и из Украины.        
1 сентября я позла в первый класс. Мне ожени нравится ходити в зколу..     

и лйблй рисовати красками, лепити из пластилина, пети, танеевати, играти со 
своим хомяжком Шилой. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« 
Меня зовут Данила.    

и из Москвы. Лйблй со-
бирати конструктор и де-
лати из него всё, жто смо-
гу. Межтай собрати транс-
формер и полетети на нем 
на Северный полйс. 

У меня ести братик 
Костик. Ох ожени хоро-
зий, но иногда дерётся.   
и его ожени лйблй. 
Еще я хорозо играй в 
футбол, ну, правда, не 
ожени. Но мне все равно 
дали медали. 
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Елена КОНОРТУ                                           Дарья ЛЕПЁХИНА 

и – афинянка, зовут меня Лена.  
Межтай я выйти со ливом на арену! 
Но это – потом… А пока мне 7 лет, 
Ужу я собаку и лозади Магрет. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анастасия МОЛОДЕЦКАЯ 

Здравствуйте, все!!! и - Молодеекая Настя. и приехала из Волгограда, и второй год живу в Афинах. Мне 
немного грустно, потому жто в Волгограде осталиси мои лйбимые «лазалки» на детских площадках. Там я 
наужиласи «лазити на руках» и висети вниз головой. Еще лозадки, на которых я каталаси. Подруга и знако-
мые дети. Зато в Афинах наужиласи кататися на роликах и двухколёсном велосипеде и продолжай занимати-
ся танеами. В Волгограде я даже ужаствовала в танеевалином турнире и заняла 1 место в паре и второе – в  
соло!!! 

Радостно потому, жто 1 сентября позла в зколу. и ожени ждала этот дени. Познакомлйси с первой ужи-
телиниеей, и у меня появятся новые друзия и подруги. Мне ожени нравится все, жто купили к зколе, а осо-
бенно, моя зколиная одежда. 

и поздравляй детей с 1 сентября                               
и желай ужитися хорозо! 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Меня зовут Дария 
Лепёхина. и родиласи в 
Москве, мне 6 лет. 
Ожени лйблй рисовати, 
лепити из пластилина, 
танеевати, плавати и пу-
тезествовати. 

С родителями я была 
в командировке в Аме-
рике, побывала в Ний-
Йорке, Чикаго, Фила-
делифии, Вазингтоне, 
на Ниагарском водопа-
де. А также путезество-
вала по российским го-
родам: Костроме, Нов-
городу, Пскову, Анапе, 
была на Валдае. 
Все понравивзиеся мес-
та я фотографируй на 
собственный маленикий 
фотоаппарат. 
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Константинос НУКАС                                    Александра ПАВЛОВА        

и, Костя Нукас, уженик 1 класса, родился 
в 2004 году. Лйблй технику, футбол, автома-
ты. и играй в футбол. 

Когда мне сказали, жто я скоро пойду в 
зколу, я удивился! Мне ожени хотелоси уз-
нати, как там, веди там ужатся мои братия. 
Когда я позел в зколу, я ожени стеснялся 
всех. А сейжас я радуйси тому, жто у меня 
появилиси новые друзия! 

 

 

 

 

 

 

 

Даниил СЕРГЕЕВ 

 
 
Меня зовут Данила Сергеев. и 

приехал из Москвы. В Москве я за-
нимался хоккеем и сейжас тоже зани-
майси. 

Мой папа работает в Посолистве 
России. У меня ести младзий брат 
Ваня, он ходит в детский сад.  
А я уже позел в 1 класс! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Меня зовут Саза. Мне 7 лет, 
я – первоклассниеа. 

и ожени лйблй ходити в 
зколу. 

Еще мне нравится гуляти с 
подружками во дворе и играти в 
куклы. 
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 • КАК МОЛОДЫ МЫ БЫЛИ… • КАК МОЛОДЫ МЫ БЫЛИ…  

Из жего сделаны 
первоклазки? 

Каждый год Первое сентября – это праздник не только шестилетних детей, которые идут в первый 

класс. В этот день все мы вспоминаем свое, самое первое сентября. 

динаковая для всех зколи-
ников СССР форма не 
предполагала индивидуали-

ности. 
Празднижной линейке предзест-

вовали долгие недели сборов. В них 
принимали ужастие все жлены семии. 
Мамы и папы на «колбасной» элек-
трижке ранним утром отправлялиси 
в Москву присмотрети там драго-
еенному жаду обувку. В родном го-
роде можно было найти лизи неиз-
менные клеенжатые сандалии уны-
лых еветов. Вежером будущий пер-
воклассник, с тревожным волнением 
вглядывался в освещенные окна 
прибывайщего поезда, высматривая 
родителей, а потом радостно бежал 
за нужным вагоном. В сумке роди-
телей находиласи драгоеенная ко-
робка с жерными аккуратными боти-
ножками со знурками для малижи-
ков или с вожделенными белыми 
«лодожками» на низеником каблужке 
для девожек.  

 
Школиный портфели жаще всего 

дарили на выпускном в детском 
саду. Нижего замысловатого – ранее 
с незамысловатым рисунком. Поэто-
му, если в одном классе встрежалиси 
бывзие друзия по детсаду, путани-
еы было не избежати. Однако самих 
детей этот «инкубатор» совсем не 
огоржал. К этому даже стремилиси: 

«пенал, как у лужзей подруги Ле-
ны», «линейка, как у друга Вовки». 
Заботливые мамы укразали ранеы 
недолговежными переводными кар-
тинками – до первого катания на 
портфеле с горки зимой. Такое не 
выдерживали даже кажественные 
германские «переводилки». 

Ужебники тогда выдавали в 
зколе, как раз после праздника, 
поэтому на линейку 1 сентября 
«перважки» вызагивали с приятно-
легкими ранеами, зажав в руках бу-
кетики астр, гладиолусов или геор-
гинов. Букеты из роз могли себе по-
зволити лизи дети крупных и не 
ожени нажалиников. За такой букет 
малижика или девожку могли с пер-
вого дня прозвати «подлизой» и ти-
хо недолйбливати до самого выпу-
скного. 

А на празднижной линейке все 
были ожени похожи – зколиная 
форма не предполагала разнообра-
зия. 

1 Белый бант. Купити пызное 
укразение было невозможно. Мамы 
и бабузки приобретали капроновые 
ленты, нанизывали один край на 
нитку, собирая в пызнуй розу. За-
тем бант призивался к жерной рези-
ножке (их можно нарезати из вело-
сипедных камер), которыми закреп-
ляли «хвостики» и косижки. Самые 
рукоделиные бабузки обзивали 
бантики кружевом из лижных запа-
сов или белыми бусинками. Такие 
банты становилиси объектом девижи-
ей зависти. 

2 Прижеска «баранки». Главным 
укразением девожки сжиталиси 
длинные волосы. Их заплетали в 
косы, которые укладывали в «кор-
зиножки» или «баранки». В это дени 
малызкам даже завивали желки. 

3 Белый фартук. Торжественное 
дополнение к зколиной форме. 
Ежедневный передник был из жер-
ной ткани. Белые фартуки продава-
лиси несколиких фасонов. Но самые 
красивые – с отстроженными кар-
мазками и пызными «крылызка-
ми» – зили своим дожкам мамы. 

Девожки не одну ножи засыпали под 
стрекот звейных мазин, веди днем 
мама работала, и времени на «наве-
дение красоты» не оставалоси. 

 
4 Белые воротнижки и манжеты. 

Ими обзивалиси воротники и низ 
рукавов формы. Воротнижки могли 
быти абсолйтно разными: мамы и 
бабузки соревновалиси в мастерст-
ве. Это был единственный способ 
придати форме хоти немного инди-
видуалиности. 

5 Школиная форма. Покупаласи 
в детском мире, подгоняласи по фи-
гуре, так как нужный размер встре-
жался редко. Форма была корижне-
вого евета из полузерстяной ткани. 
Носиласи и летом и зимой и ужасно 
кололаси – маежки, надетые под нее, 
не спасали. 

6 Белые голифы. Непременная 
жасти парадного костйма девожки. 

7 Белая рубазка для малижиков 
изготавливаласи из поплина. Этот 
жуткий материал ожени легко мялся 
и трудно разглаживался утйгом. 
Терпений мам можно было толико 
позавидовати. 

8 Школиная форма малижиков  
была полузерстяной, синего евета и 
состояла из пиджака с брйжками. 
Пуговиеы на ней – блестящие, алй-
миниевые. Удивителино, какие ис-
пытания могла выдержати эта фор-
ма: и лазание по заборам, и пота-
совки, и визиты на стройку по доро-
ге домой.

« 

О 
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  Кстати… 
Знаки отлижия на зколиной форме 

Советскому школьнику не полагалось носить никаких значков и украшений на школьной 

форме. Но некоторые исключения все же были.

Обязателиным дополнением к 
зколиной форме, в зависимости от 
возраста уженика, были: 

октябрятский (в нажалиных клас-
сах),  

 
пионерский (в средних классах), 
комсомолиский (в старзих клас-

сах) знажки.  
Они выдавалиси после торжест-

венного вступления зколиника в со-
ответствуйщуй детскуй организа-
еий.  

Пионеры обя-
заны были также 
носити пионер-
ский галстук. 
Конеы его завя-
зывалиси таким 
образом, жтобы 
один оставался 
короже другого. 

Короткий конее галстука символи-
зировал пионерий (Всесойзнуй 
пионерскуй организаеий – ВПО 
имени В.И.Ленина), длинный – 
комсомолискуй организаеий 
(ВЛКСМ – Всесойзный Ленинский 
Коммунистижеский Сойз Молоде-
жи), а самая болизая жасти галсту-

ка, которая оставаласи за спиной, 
служила символом Коммунистиже-
ской партии Советского Сойза – 
КПСС. 

 
Помимо обыжного пионерского 

знажка существовал особый вариант 
для пионеров, активно занимайщих-
ся общественной работой. Он был 
немного болизе обыжного и с над-
писий «За активнуй работу». Поз-
же ребятам разрезили носити знаж-
ки-награды за победу и ужастие во 
всесойзных музыкалиных или спор-
тивных состязаниях, знажки «Юный 
стрелок» или «Меткий стрелок». 

Тоже и со знажком комсомоли-
ским. В 14 лет уженик, тщателино 
изужив Устав ВЛКСМ (надо было 
обязателино знати все ордена комсо-
мола и как таблиеу умножения вы-
ужити принеипы демократижеского 
еентрализма), становился комсо-
молиеем. На лаекане пиджака или 
зколином фартуке красовался стро-
гий комсомолиский знажок. Ежегод-
но, в апреле месяее, проходил ле-
нинский зажет (мало кто сейжас мо-

жет вспомнити, жто это такое). Ус-
пезно его сдавзие полужали знажок 
с надписий «Ленинский зажет». И 
лизи единиеы имели знажок с лав-
ровой ветожкой – такая награда вру-
жаласи вместе с Пожётной грамотой 
ЦК ВЛКСМ – а это по нынезним 
времена уже пожти государственная 
награда! 

 
 

 
И жтобы ни говорили сегодня о 

заорганизованности этих организа-
еий – какое это было интересное и 
сжастливое время!

 • ОПРОС • ОПРОС • ОПРОС • ОПРОС • ОПРОС • ОПРОС • ОП  

Вы помните своих зколиных ужителей? 
С таким вопросом корреспонденты «ШО» Валерия ЗУБАРЕВА и Лидия ОРЛОВА 

обратились к родителям наших учащихся. Вот что они им ответили… 

НИКИТИНА  

Елена Валентиновна 

 

Это ужители физижеской кулиту-
ры Лупан Константин Дмитриевиж. 
и профессионалино занималаси 
спортивной гимнастикой и женским 
футболом. Он как раз тренировал 
назу команду по футболу. 

ВАСИЛЬЕВА  

Наталия Анатольевна 

Да, Рапопор Валентина Евгени-
евна – классный руководители. 
Именно она привила мне лйбови к 
театру, так как мы много ходили на 
разлижные спектакли. Она была 

ожени веселая, проводила интерес-
ные тематижеские классные жасы. 
Сейжас работает в той же зколе за-
вужем. 

Еще помнй ужителиниеу по лите-
ратуре и русскому языку. Звали ее 
Алина Александровна. Ожени инте-
ресно преподносила даже самый 
скужный материал.  

Ожени интересно было на уроках 
английского языка. Наза ужители-
ниеа Эливира Ивановна ездила в 
Англий, и для тех лйдей, которые 
не бывали за граниеей, ее рассказы 

« 

« 
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были ожени увлекателиными и по-
знавателиными. 

 
Еще ожени хорозо помнй назего 

ужителя истории Лейбепсона Вита-
лия Генриховижа. После его уроков 
можно было не ужити параграф: он 
все рассказывал сам, да так инте-
ресно, жто все само по себе запоми-
налоси. Еще у него была жуткая 
слабости к футболу, он был заядлый 
болелищик. И если кто-то не выужил 
урок, мы нажинали разговаривати 
про футбол, и Виталий Генриховиж 
не вспоминал про историй до конеа 
урока… 

ТОЛСТИКОВА  

Ирина Валерьевна 

 
Помнй назу первуй ужителини-

еу Глазкову Лидий Владимировну. 
Она была ожени красивой, доволино-
таки пожилой женщиной. У нее бы-
ли белые волосы, благородная при-
жеска. Она была ожени вниматели-
ной, доброй, но требователиной. Ко-
гда мы призли в первый класс, она 
сразу же стала нам второй мамой. У 
нее был прекрасный пожерк.  

Была у нас ужителиниеа по анг-
лийскому языку. Звали ее Елена 
Александровна. Она прививала нам 
лйбови к языку, была зироко обра-
зованным желовеком, посещала раз-
ные страны. Так как в то время, ко-
гда я ужиласи, обужение иностран-
ному языку было слабое, она пыта-
ласи нам преподнести мир жерез 
свои путезествия.   

БАБУНИЧ  

Иванна Ивановна 

 
Более 20 лет прозло. Тяжело 

вспомнити. Хожу рассказати про 
первуй ужителиниеу. Мария Федо-
ровна. Строгая была, но всегда за-
щищала нас, девожек, от малижиков. 
У нас был ожени маленикий класс, 
12 желовек: 8 девожек и 4 малижика.  

В старзих классах классным ру-
ководителем стал Чивка Михаил 
Илииж. Класс у нас такой был озор-
ной. Мы и окна выбивали, и уроки 
прогуливали, один раз даже в карты 
на перемене играли. Но он всегда 
нас защищал, всегда! 

Ну а вообще, мы всех ужителей 
лйбили. Но классный руководители 
был для нас самым-самым лужзим! 

ЛЫКОВА  

Инна Владимировна 

 
Все ужителя были хорозие. Что-

бы конкретно какой-нибуди запом-
нился… да, нет. Первый ужители 
был самым обыжным, нижем не при-
межателиным. Нижего выдайщегося 
в нем не было. По рисований был 
веселый ужители, смезной. Клижка 
была у него Карандаз, потому жто 
он был длинный и худой.  

НУКАС 

Елена Константиновна 

У нас была ужителиниеа по укра-
инскому языку, т.к. ужиласи я на 
Украине в старзих классах. Она, 
когда приходила в класс и приноси-
ла тест, всегда говорила: «и вам 
свинку принесла». По музыке была 

ужителиниеа, и все её передразнива-
ли: «Кто старзе? Она или зкола?» 
Даже «В контакте» сейжас пизут.  

 
По русскому языку ужителиниеа 

ходила всегда на огромных каблу-
ках. Со всеми так разговаривала 
(еа-еа-еа). Когда она заходила в 
класс, все уженики говорили: «Ой, 
быстрее, а то Римма идет!» 

ГАВРИШ 

Мария Александровна 

 
и помнй свой первуй класснуй 

руководителиниеу – Аллу Борисов-
ну. Она преподавала у нас в на-
жалиных классах. В пятом классе 
Смирнова Лйбови Владимировна 
призла ей на смену. Преподавала 
она литературу и русский язык. Ко-
гда мы перезли в 7 класс, Лйбови 
Владимировна уволиласи. Но нам её 
так не хватало, жто мы все классом 
поменяли зколу. И так сложилоси, 
жто до самого 11 класса она была 
назей классной руководителиниеей. 
Много времени она уделяла подго-
товке нас к поступлений в институт. 
Также она принимала активное ужа-
стие во внеклассной жизни зколы: 
организовывала театралиные круж-
ки, походы и разлижные соревнова-
ния. Но наз класс мы всегда 
оформляли сами.
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 • СМОТРИТЕ, КТО К НАМ  ПРИЛЕТЕЛ… • СМОТРИТЕ, КТО К 

«Расскажи мне о себе…» 
Судьба посольской школы: одни уезжают, другие приезжают. Касается это и 

учеников, и учителей, и директоров… Минувшим летом мы сказали «До 

свидания!» учителям, отработавшим в нашей школе долгих 4 года: Леониду 

Ивановичу и Ольге Николаевне Сметанкиным, Елене Алексеевне и Евгению 

Борисовичу Девятовым. Они улетели… (но обещали вернуться).  

А им на смену прилетело очередное новое пополнение педагогов, с которыми 

мы и хотим вас по традиции сегодня познакомить.  

ЧЕКОВА 

Татьяна 

Ивановна 

родилась в городе Куйбышеве,  

учитель начальных классов 

 
Не могу сказати о себе, жто с дет-

ства осознанно межтала стати ужите-
лем. Но хорозо помнй, жто моя 
лйбимая детская игра – это расса-
дити игрузки и для них вести урок. 
В зколе я всегда межтала о театре, 
и именно там нажаласи моя трудовая 
деятелиности. Но судибу не обма-
нези – и вот уже более 20 лет  я в 
зколе. 

Рассказывати о себе всегда ожени 
сложно. Расскажези много – как 
будто хвастаезися. Мало – полужа-
ется, жто вроде бы ты нижего вы-
дайщегося и не соверзил. Поэтому 
я лужзе расскажу немного о своих 
ужениках и о тех странах, в которых 
мне посжастливилоси работати. 

Мои первые уженики сейжас уже 
сами привели своих детей в зколу. 
Среди них были разные: и внима-
телиные, и рассеянные, и старатели-
ные и не ожени. Болизего всего за-

помнилиси те из них, с которыми  
тебя объединяет совместное творже-
ство. У меня были ребята, с кото-
рыми мы создали театралинуй 
труппу, выступали на ответственных 
всероссийских конкурсах. Никто из 
них, правда, не стал профессио-
налиным актером, но они до сих пор 
ожени лйбят театр, а главное – все 
они ожени творжеские, неординарные 
лйди. 

Посколику жасто работала в зко-
лах при Посолиствах, то  среди уже-
ников было много ребят из самых 
разных стран мира: США, Венгрии, 
Монголии, Мексики, Болгарии, 
Египта,  не говоря  уже о странах 
СНГ. Иногда в класс приходили де-
ти, которые совсем не знали русско-
го языка. И когда жерез некоторое 
время такой уженик нажинал не 
толико говорити, но и легко и сво-
бодно выступати на сеене – это бы-
ла настоящая победа: и моя как ужи-
теля, и его как уженика. 

Мне в жизни везло не толико с 
ужениками, но и со странами, в ко-
торых приходилоси работати. С бал-
кона моей квартиры в Египте по ут-
рам можно было видети поля пира-
мид, в том жисле и самуй знамени-
туй – пирамиду Хеопса. В Венгрии  
– термалиные истожники, делайщие 
тебя каждый раз более молодой и 
здоровой, средневековые замки и 
восхитителиный боб-гуляз. Но са-
мая незабываемая и манящая из 
всех – это Мексика. Недаром ее 
сжитайт магижеской страной. Она 
завораживает и уже не отпускает те-
бя. Именно в Мексике я приобрела  
еще одну спееиалиности – препода-
ватели испанского языка. Именно  
Мексике была посвящена моя кан-
дидатская диссертаеия.  

Ожени надейси, жто Грееия также 
откроется для меня своими удиви-
телиными и еще неведомыми мне 
сторонами. А ребята назей зколы  
станут не просто моими  ужениками, 

а самыми настоящими друзиями.  

НАУМОВА 

Елена 

Александровна 

родилась, училась, работала  

в городе Самаре, филолог,  

учитель русского языка  

и литературы, преподаватель  

культуры речи, педагогики 

 
О себе. Как писал А.Аверженко, 

«еще за пятнадеати минут до рож-
дения я не знал, жто появлйси на 
белый свет…» Но жто знала тожно - 
это то, жто буду ужителем. Знала с 
первого класса. И тожка. И никаких 
других планов. Ни продавеом мо-
роженого, ни следователем, ни тра-
гижеской актрисой, ни даже прези-
дентом. Пожему? Странно, но на 
этот вопрос до сих пор тожно и од-
нознажно не могу ответити. 

Десяти лет зколиной жизни. 
Первые успехи, первые обиды и 
огоржения… Потом вторые, третии… 
Самые близкие друзия – из той, 
зколиной, неповторимой, пестрой, 
веселой и трудной жизни. Трудной 
потому, жто расти и взрослети, ока-
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зывается, трудное дело. Осознавати 
себя лижностий, отстаивати свое 
право на СВОЕ видение (проблемы, 
резения, действия)… Кстати, в 
диалоге уженика с произведением (и 
со мной) на уроках литературы са-
мым еенным сжитай это «СВОЕ», 
не то, жто выжитал или скажал, не 
то, жто пытаезися «выжислити» в 
ожиданиях ужителя от твоего ответа. 

Что вспоминается из зколиной, 
студенжеской, профессионалиной 
жизни? Чаще – забавные истории. 
Потому жто было их предостатожно. 
Из зколиной: как до слез, до не-
ожиданного удара лбами о парту 
хохотали в девятом классе с моим 
соседом и настоящим, на всй жизни, 
товарищем, на уроке физики с ожи-
даемыми последствиями (удалили с 
урока)… Как увлеженно ставили 
спектакли по Маяковскому (самого 
Владимира Владимировижа велико-
лепно сыграл наз «тихий» троежник 
Валера, спразивати которого ужите-
ля сжитали делом неблагодарным и 
безнадежным: Валера спокойно все 
10 лет на «камжатке» рисовал в ра-
божих тетрадях картинки, не обра-
щая внимания на то, жто там, в жу-
ждом мире ужебы, происходит)… 
Как играли в КВН (ожени модно то-
гда было устраивати КВН между 
зколами). Веселых, остроумных по-
настоящему, незлобно лйдей ожени 
лйблй. Много встрежала таких: и 
коллег, и ужеников. До сих пор для 
нас с Леонидом Владимировижем 
одним из лйбимых семейных воспо-
минаний остается поездка в Сожи на 
один из Международных фестива-
лей команд КВН. 

Что до сих пор сжитай главным 
приобретением зколиной жизни, 
реализуемым в профессионалиной 
деятелиности? Убежденности в отно-
сителиности оеенки и классифика-
еии по критерий «отлижник» - 
«троежник». Уважение к ЛИЧНО-
СТИ, а не пиетет соеиалиной роли 
«ужители-уженик».  

Из студенжеской жизни: на фил-
факе СамГУ (Самарского государст-
венного университета) в год моего 
поступления был небывалый для 
филологижеского факулитета наплыв 
молодых лйдей. В жизни потом та-
кого колижества молодых, талантли-
вых поэтов (или сжитайщих себя 
таковыми) в одном пространственно-
временном континууме не встрежала. 
И всем им нужно было признание. 
И  все они писали стихи и житали 

их, житали и писали… А мы, девуз-
ки филфака, должны были внимати. 
Естественно, с восхищением. Прав-
да, потом, к второму-третиему курсу 
оказалоси, жто нужна не толико вера 
в собственный гений (или хотя бы 
талант). Так и полужилоси, жто мно-
гие нази одаренные малижики оста-
лиси за бортом этого желанного 
лайнера знаний – корабля высзего 
образования, – а мы, не пизущие 
стихов, но усидживые, житайщие 
программнуй литературу и критику, 
девожки, успезно «доплыли».  

Из профессионалиной: двоежник 
Мизка Прянижников, который в 
своей фамилии упорно делал две 
озибки, но писал прекрасные стихи 
(5/2 за сожинение – жаще всего), 
сейжас – прекрасный спееиалист-
компийтерщик; независимый, инте-
ресный, разносторонний Костик Ко-
лотыгин (эмигрировал с семией в 
Израили, не найдя резения какой-
то важной для себя проблемы, в 16 
лет поконжил с собой)… Веси мой 
«первый» пятый класс, который 
стал моим, когда я ужиласи на пятом 
курсе и не могла не согласитися на 
отжаяннуй просибу своего лйбимого 
директора закрыти своим студенже-
ским телом и полупрофессионалиной 
дузой филолога «дыру» – отсутст-
вие ужителя русского языка и лите-
ратуры в родной зколе № 96…  

«Серебряная медали», «красный» 
диплом, зкола, вуз, диссертаеия – 
это, как я их для себя характери-
зуй, «внезние», офиеиалиные сто-
роны моей биографии. Они, скорее 
всего, повторятся в автобиографиях 
тысяж желовек. Что за этими анкет-
ными строками, в твоей, такой  
единственной жизни? …  

Для меня клйжевые слова – ИН-
ТЕРЕС, ПОЛНОТА ЖИЗНИ (же-
ловек или болизе, или равен, или 
менизе своей жизни), ВОПРОС (о 
смыслах – «зажем»? о принеипах  - 
«как»?), ВСТРЕЧА (лйбое занятие 
воспринимай как встрежу с интерес-
ными для меня, взрослыми и взрос-
лейщими, искренними, веселыми 
лйдими). Вот и вырисовался он, от-
вет на вопрос: пожему я педагог.  

НАУМОВ 

Леонид 

Владимирович 

родился, учился, работал  

в городе Самаре,  

учитель физической культуры 

 
В йном возрасте жем толико не 

увлекался: и боксом, и на горне иг-
рал, и в футбол, и брейк-дансом 
сериезно занимался. То, жто родился 
в городе на Волге, стало прижиной 
моего основного жизненного хобби: 
подводное плавание и рыбалка. Час-
то из городской зумной и пылиной 
жизни стремлйси уехати на нази 
вполне экзотижеские берега Волги. 

Такое увлежение – отжасти и из 
зколиной жизни. Помнй дени, ко-
гда ужители физкулитуры предло-
жил поход за Волгу на майские 
праздники на три дня. Мне, как фи-
зоргу класса,  поружили составити 
список необходимого в походе и 
распределити, кто жто возимет. и 
тщателино разработал план, и в этот 
же дени все ужастники похода после 
уроков уже знали, жто делати (за 
неделй до похода). Да, я гордился 
после, жто все было замежателино и 
так все здорово прозло. Думай, 
первый успезный опыт на многое 
затем влияет в жизни. Потому сжи-
тай, жто на уроке физкулитуры 
нужно не толико оеенку за сданный 
норматив поставити, но, в первуй 
ожереди, порадоватися вместе с уже-
ником пусти неболизому, но успеху. 

Работая в Центре внезколиной 
работы инструктором по туризму и 
спорту, ужился общатися с детими 
так, жтобы, идя к еели, мы делали 
это вместе – я и ребята. Главным в 
своем предмете сжитай именно воз-
можности наужитися преодолевати, 
делати волевое усилие, добиватися 
резулитата. И, конежно, «Mens sano 
in corpore sano» (в здоровом теле – 
здоровый дух)! 
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 • КТО ЕСТЬ КТО В ШКОЛЕ ОБРАЗЦА 2011 ГОДА • КТО ЕСТЬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЛЕВА НАПРАВО: ГЛЕБОВ Лев Леонидович, заместитель.директора по воспитательной работе, 

учитель музыки и МХК; ЗАЦЕПИНА Светлана Викторовна, учитель английского языка; МОЛОДЕЦКАЯ 

Дина Александровна, учитель химии и биологии; КАРПЕШИНА Алла Викторовна, учитель 

английского языка; ГЛЕБОВА Марина Анатольевна, учитель русского языка и литературы;  БЕЛОВА 

Лариса Георгиевна, учитель английского языка; ШИГИНОВА Елена Евгеньевна, учитель технологии и 

ИЗО; ЧЕКОВ Максим Олегович, директор школы; ЧЕКОВА Татьяна Ивановна, учитель начальных 

классов;  МОЛОДЕЦКИЙ Роман Янович, учитель географии, истории и ОБЖ; НАУМОВА Елена 

Александровна, учитель русского языка и литературы; НАУМОВ Леонид Владимирович, учитель 

физической культуры; НИКОЛАЕВА Татьяна Павловна, учитель математики; НИКОЛАЕВ Сергей 

Леонидович, учитель математики, физики и информатики; ЗУБАРЕВА Елена Александровна, учитель 

начальных классов; ЗУБАРЕВ Владимир Викторович, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, учитель истории и обществознания. 

 ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЧКА 

Снова осени-2 
МАРИНА АНАТОЛЬЕВНА ГЛЕБОВА,  

учитель русского языка  

и литературы, 

классный руководитель 9 класса 
 

 
Пролетело лето незаметно, 

Подарив нам радость и тепло. 

Школьный праздник –  

  осени примета. 

Нам учиться время подошло. 

 

Лето нам оставило в подарок 

Впечатлений новых океан. 

Он огромен, красочен и ярок, 

Он в награду человеку дан. 

 

Что ж, награды будем мы достойны: 

Вы учиться будете, а мы учить 

Русскому, английскому, истории, 

Алгебре (ну, как её забыть!) 

 

Ждут кого-то новые проекты, 

А кого-то сцена снова ждет, 

Славы луч    

 (да что там луч! прожектор!) 

Яркий свет кому-то уж несет. 

 

Все нам даже очень интересно: 

«Что? Когда? И где?» произойдет? 

Игр Дельфийских срок  

  уже известен? 

Новенькое что-нибудь нас ждет? 

 

Будем ждать любого обновленья, 

Но традиции не станем разрушать. 

Творчество, удача, вдохновенье, 

Мы готовы снова вас встречать! 
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 • ЛЕТО-2011: КАК МЫ ЕГО ПРОВЕЛИ • ЛЕТО-2011: КАК МЫ 

Оглянутися не успели… 
Многое в этом мире меняется, но сочинение «Как я провел это лето»  

– из разряда школьных «констант»: его писали ученики разных классов  

и 60, и 20 лет назад, продолжают писать и теперь… 

АНДРЕЙ АЛЯШКИН,  

учащийся 2 класса 
 

  
и ожени хорозо провел лето. Всей семией мы 

отдыхали, купалиси, загоралиси на Ионижеском и 
Эгейском морях. Ездили в парк развлежений, там 
каталиси на каруселях, ели мороженое и отдыха-
ли. А еще мы были в аквапарке. Там болизие и 
маленикие водяные горки. Там была жерная труба. 
и снажала боялся, но потом резил прокатитися… 
Оттолкнулся от поружня и… полетел по трубе. 
Водяной поток звырял меня из стороны в сторону 
по крутым изгибам трубы. и вылетел наружу и 
плйхнулся в воду бассейна. 

 
Потом еще много раз катался в этой трубе, и 

мне уже было совсем не стразно.  
Лето – самое приятное время года, но его все-

гда не хватает. и с удоволиствием буду его вспо-
минати! 

АЛИНА АФАНАСИАДИ,  

учащаяся 7 класса 

УЖАСНЫЙ «ХОЛОДИЛЬНИК» ВО ФЛОРИНЕ 

Мы же все прекрасно знаем, жто Грееия – это страна 
апелисинов и мандаринов, то ести жаркая, но ести и та-
кие города в этой замежателиной стране, которые даже 

летом сохраняйт холод зимы. Один из них - Флорина. 
Не знай, пожему, но мы с мамой для летних дней 

выбрали родной город моего папы. Флорина доволино 
далеко от Афин, а самолёты туда не летайт, знажит, 
надо ехати на мазине… 

Выехали мы ножий (жасов в девяти-десяти). и лйб-
лй путезествовати на мазине, и поэтому с удоволист-
вием отправиласи в это путезествие.  

Приехали мы быстрее обыжного и поэтому оказалиси 
на месте ножий. Не знай, как для вас, а для меня слово 
«ножи» ассоеиируется с вампирами и разной нежистий. 
И тем более, там было та-а-ак холодно. Стоило мне 
толико выйти из тёплой и уйтной мазины, как меня 
хватал ужас за плежи. От холода и непривыжно тёмной 
ножи мне постоянно жто-то мерещилоси… 

 
Ладно мерещилоси, так оно всё ещё и двигалоси от 

ветра, казалоси, сейжас выпрыгнет ведима или лезий 
…БАЦ! И утащит тебя и съест! 

Но, слава богу, всё законжилоси без происзествий, и 
я отлижно отдохнула во Флорине с моими папой и ма-
мой.  

АЛЕКСАНДР БОГДАНОВ,  

учащийся 2 класса 

МОИ ПЕРВЫЕ ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ 

Жалко, жто конжилиси мои первые летние каникулы. 
Пожти все лето я провел в Грееии. Каждые выходные 
мы ездили на море, загорали, смотрели достопримежа-
телиности, посещали музеи, но болизе всего мне за-
помниласи поездка на остров Левкада: белые скалы, 
белый песок, бирйзовая вода... Как же красиво! На 
острове много оливковых рощ, а местные жители пере-
двигайтся на осликах. и ожени хорозо отдохнул и на-
брался сил, веди они мне пригодятся в новом ужебном 
году. 
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АЛЕКСЕЙ БОГОРОДИЦКИЙ,  

учащийся 6 класса 

МОИ ПЕРВЫЙ ЛЕЩ 

Было это во время летних каникул. Однажды утром, 
в жетыре жаса, меня разбудил папа. и сразу встал, но 
не понял, жто происходит. Папа сказал: «Одевайся теп-
ло, пойдем рыбу ловити». 

и оделся, взял спиннинг, и мы вызли из дома. Мы 
загали десяти минут и, наконее, добралиси. Перед на-
ми – Ока. Как она красива на первой зорике! Небо и 
вода были окразены в розовый евет. Тизина…  Ни 
один листожек не зелохнется. Толико слызно утреннее 
пение птие. 

 
Мы всё приготовили и забросили спиннинги. Клева 

ждали минут тридеати… И вот он нажался.  
и просто сидел на берегу. И вдруг – клйнуло! Да 

так, жто спиннинг упал. и не успел среагировати. По-

бежал к спиннингу, схватил его и подсек! и  подумал, 
жто не успел. Но вот я вижу рыбу! Это лещ! Да какой! 
Болизущий! Мой первый лещ! 

 
 

ДАМИР ВАНЬКАЕВ,  

учащийся 6 класса 

Моё лето – это много солнеа, свободного времени, 
телевидения, компийтерных игр и, конежно же, как ни-
где, здеси в Грееии, морских развлежений. 

 
и бы мог вам рассказывати как я купался, загорал, 

ходил на рыбалку, о прогулках на велосипеде и на 
скейтборде, но об этом я не раз писал в своих преды-
дущих рассказах о моём лете. 

И в этом году это всё было, но было и многое дру-
гое. Например, я побывал на  рок-конеерте, который 
состоялся на огромном пляже в полнолуние под откры-
тым небом. В жести этого устроили красивый салйт! 
Это было потрясайщее зрелище! 

А ещё как-то раз на рыбалке в море мы с сестрой 
увидели и резили поймати ядовитуй медузу. Снажала 
мы немного испугалиси, но потом всё-таки резилиси её 
словити. Она была жёлто-фиолетового евета, и на ней 
было ожени много белых тожек, как присосок. Медуза 
была необыкновенно красива! 

Вежером прогулки по набережной входили в назу 
ежедневнуй программу. Мы встрежалиси с друзиями, 
ходили в гости, ели мороженое и слузали лйбимуй 
музыку! 

А в основном я был на острове. К нам приезжали в 
гости родственники и друзия родителей. За три месяеа 
я прожитал много книг. Успел сдати экзамен по Кунг-
Фу на следуйщий пояс. 

Конежно, было ещё много всего интересного, веди 
лето не бывает без приклйжений, но я не буду всё рас-
сказывати!!! 

Так жто «моё лето» пролетело быстро, и я не успел 

17 



     
 

оглянутися, как наступил конее августа. Мы возврати-
лиси в жаркие Афины. 

И вот – 1 сентября! Линейка законжиласи. Ура, мы 
уже в 6 классе! 

ГАЛИНА ВАСИЛЬЕВА,  

учащаяся 3 класса 

 

  
Мои летние каникулы нажалиси с поездки в лагери 

«Лазурный» на острове Эвбея. Там было ожени весело и 
интересно. и назла новых друзей. Мы вместе ходили 
на море, играли в игры. После лагеря пожти сразу я уе-
хала в Москву. и побывала в Московском зоопарке. 
Там было ожени красиво и забавно! Ещё я была на 
Красной площади и в Кремле. Мне ожени понравился 
Цари-колокол. Он такой болизой!  

  
В августе я поехала к бабузкам в Севастополи, где 

я встретиласи со своими сёстрами и братом, мы ходили 
купатися на море, гуляли по городу и каталиси в парке 
на каруселях. и ожени хорозо провела лето!  

А ещё этим летом моя сестра оконжила зколу, те-
пери она студентка. 

АЛЕКСАНДРА ВОСКРЕСЕНСКАЯ,  

учащаяся 3 класса 

Летом я ездила к бабузке и дедузке. 
Мы много гуляли в красивых парках, ездили в лес, 

отдыхали на даже и купалиси в режке Лосихе. Лосихой 
её назвали потому, жто около её берегов было ожени 
много лосей, но сейжас их там нет. 

На даже мы с братом и сестрёнками построили 
болизое многоквартирное гнездо для птие. После на-
зего отъезда бабузка и дедузка жасто ездят на дажу и 
проверяйт, не сломалиси ли нази гнёзда. Пока жто они 
еелы и невредимы. 

Ещё мы ездили в деревнй к прабабузке Сазе и 
прадедузке Пете. Там мы жили еелуй неделй, и я 

ожени подружиласи со своей тетей Аней (потому жто ей 
всего 11 лет). С Аней мы вместе ухаживали за корова-
ми, ездили  на велосипедах по деревне. Нам всегда бы-
ло весело вдвоём. 

 
 

ЕВГЕНИЯ ВРИОНАКИС,  

учащаяся 6 класса 

ЧУДЕСНЫЙ ОСТРОВ КЕРКИРА 

   

Сейжас я вам расскажу об одном грежеском острове. 
История этого острова связана с именем русского адми-
рала Федора Узакова. Вы, наверное, уже догадалиси? 
Конежно, это Керкира.  

Керкира (Корфу) – это один из самых красивых 
островов Грееии, это просто оазис среди назего беспо-
койного, волнуйщегося мира. 

Столиеа этого острова так же, как и название остро-
ва, –  Керкира. Недалеко от порта, рядом с неприступ-
ной крепостий, ести памятник Федору Узакову. Это 
здорово, жто на жужбине помнят о заслугах русского 
адмирала. А в одной из еерквей города Керкира поко-
ятся  жастиеы его мощей и парадный мундир. 

На этом острове множество монастырей. В каждом 
монастыре ести свои святыни, ести своя жудотворная 
икона. Христиане верят, жто если прикоснутися к ико-
не, то болезни или увежия проходят. Они приезжайт 
снова, жтобы поблагодарити святых за исееление. 

В некоторых монастырях ести музеи. В них можно 
увидети морские раковины, которым несколико тысяж 
лет, останки древних животных, старинные книги. 

Вот и законжилоси неболизое путезествие по остро-
ву Керкира. 
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АНАСТАСИЯ ВЫСОЦКАЯ,  

учащаяся 9 класса 

ЧЕРЕПАХИ АТАКУЮТ! 

  
Первый дени каникул был скужным,  и я сидела до-

ма, но потом нажалоси всё самое интересное. Ко мне 
приехала моя двойродная сестра (мы с ней не виделиси 
зести лет). Мои родители взяли отпуск, и мы все вме-
сте поехали отдыхати. 

Поехали мы в Захаро – это два жаса от Афин. Засе-
лилиси в гостинеу. Был тёплый солнежный дени, и мы 
резили сходити на море. Там было ожени много народу, 
поэтому мы дружно отозли жути подализе. Разложили 
полотенее и позли купатися, а моя сестра разговарива-
ла по телефону и сказала, жто подойдёт попозже. А 
возле нас была странная ямка. Мы не обратили на неё 
внимания. Вдруг  слызим: с берега крик. Это крижит 
моя сестра. Мы с ужасом выбегаем из моря, а там…вы 
даже не представляете, жто мы увидели! Там жерепахи, 
одна за одной выползали из моря и ползли в ту ям-
ку(оказывается, там было место, где они откладывайт 
яйеа). 

И ещё, жто было для меня ожени удивителиным. Моя 
сестра боится жерепах. Странно, не правда ли? 

БОРИС ГАВРИШ,  

учащийся 2 класса 
 

 
Сразу после нажала каникул я вместе с семией поле-

тел в Россий. В Москве мне запомниласи вежерняя про-
гулка по Красной Площади, поход в Планетарий с ма-
мой и посещение «Библио-Глобуса». Несколико раз в 
магазинах я по грежеской привыжке говорил продавеам 
«ясас».  

Затем мы поехали в Ростов-на-Дону к бабузкам и 
дедузке, которые веси год ждали моего приезда. Через 
некоторое время папа отпустил меня в путезествие 
дализе на Юг – в Адыгей. Там родился мой дедузка, 
поэтому он показал мне и маме самые интересные и 
живописные уголки этой местности. В дороге у меня 
была своя карта, перерисованная с настоящего атласа. 
Особенно отпежаталиси в памяти Болизие Азизские 
пещеры, полет на делитаплане и десятки гуляйщих по 
дорогам лозадей.  

 
В августе родители должны были вернутися в Афи-

ны на работу, а я остался с бабузкой Натой в Ростове-
на-Дону. Она водила меня в делифинарий, придумыва-
ла разные игры, проводила химижеские эксперименты, 
потому жто когда-то была ужителем химии и биологии. 
А еще мы с ней выужили всй таблиеу умножения. С 
бабузкой Лидой я ходил на дажу, где пожти успел при-
ружити котенка Барсика. Но тут за мной прилетела ма-
ма и сказала, жто пора возвращатися в зколу. Время 
пролетело так быстро… 

АЛЕКСАНДР ДЕМЬЯНОВ,  

учащийся 9 класса 

ЧУДЕСА НА ОСТРОВАХ 

В один из теплых летних месяеев я с родителями 
поехал на не самый близкий к нам остров Родос. Чуде-
са нажалиси с первого дня и продолжалиси до конеа по-
ездки. Было ожени необыжно то, жто небо на острове 
было голубое, но не такое, как обыжно: на нем не было 
ни одного облака, и так было всй назу поездку. Был 
необыжным тот факт, жто этот остров сжитался рыеар-
ским и на нем ожени много крепостей было и остается. 
Как раз по приезде мы позли посмотрети одну из та-
ких крепостей. Она была совсем необыжная, потому жто 
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в ней находился еелый город. Лйди там жили обыжной 
жизний. На этом острове еще много интересного, так 
жто приезжайте и сами убедитеси. 

 
 

НЕЛЛИ АЛЯУТДИНОВА,  

учащаяся 6 класса 

Этим летом я ожени хорозо отдохнула. В нажале ле-
та я ездила с бабузкой в Туреий. Мы купалиси в море, 
загорали, каталиси на водных горках, «банане», играли 
в теннис, ужаствовали в конкурсах и много гуляли. В 
отели приходили фотографы с разными животными. и 
сфотографироваласи с красивым разноеветным попуга-
ем и игуаной. 

Вторуй половину лета я провела на даже. Погода 
была ожени жаркой. и каталаси на велосипеде вместе со 
своими подругами. Мы ходили друг к другу в гости, 
отмежали вместе дни рождения. Было ожени весело. 

Рядом с дажей был пруд. Там я ловила рыбу. Посе-
редине пруда плавала болизая рыба. Вода в пруду бы-
ла тёплая, и я жасто купаласи, жтобы было нежарко. 

А вежером, когда становилоси совсем темно, было 
видно луну и звёзды. 

Так я отдохнула. Жалко, жто лето так быстро конжа-
ется. 

АНДРЕЙ ЕФИМОВ,  

учащийся 11 класса 

 

 
Еще в декабре прозлого года я резил провести лето 

в России. Улетел я из Грееии 14 ийля в 4 жаса ножи и 
прилетел в Домодедово в 8 жасов утра. В Москве я 
оставался с 14 по 30 ийня и все эти дни  гулял, ходил в 
музеи, катался жасами в московском метрополитене. 
Побывав в Москве, я резил посетити Нижний 
Новгород. Добирался я до города на двух электрижках: 

снажала до Владимира, где пробыл 2 дня, а потом до 
Нижнего Новгорода. Там я пробыл примерно неделй. 
За неделй я успел насладитися красотой этого 
жудесного города, но всё  хорозее конжается быстро, и 
мне призлоси возвращатися в Москву. Но не все так 
плохо. В столиее я опяти гулял, но в этот раз вместе с 
друзиями, так жто было намного веселее, жем в 
прозлый раз. 

Наконее-то наступил долгожданный август. В этом 
году август стал моим самым лйбимым месяеем. 
Пожему? Потому жто я ждал, когда нажнется летний 
математижеский лагери при МГУ. С 14 по 25 августа я 
был сжастлив, потому жто я изужал комбинаторику и 
теорий алгоритмов, играл в футбол, в волейбол, в 
баскетбол. Да, я забыл сказати, жто территория лагеря 
находится рядом  с Волгой, так жто если мы хотели 
поплавати, то у нас эта возможности была. 

Возвращалиси в Москву на двухэтажном автобусе. 
Приехали вежером, и я сразу поехал в аэропорт 
(самолет был в 8:00),жтобы успети на мой рейс обратно 
в Афины. 
Это было самое лужзее лето в моей жизни! и никогда 
ранизе так не путезествовал. Жалко, жто следуйщее 
лето будет тяжелее из-за поступления в ВУЗ. 

ВАЛЕРИЯ ЗУБАРЕВА,  

учащаяся 9 класса 
 

 

УПАЛ… ОЧНУЛСЯ… ГИПС! 

Пролог. 

…«Ой, ой!» – порлышалря крик из-за рпимы. Я рез-

ко повермсларь и свидела сжармсю картимс: бабсшка 

ксбарен катиларь р этого проклятого пригорка! С ди-

кин воплен «Бабсшка!» я побежала за мей. Сертра 

рнотрела вмиз широко рарпахмстыни глазани, от ир-

псга сромив кота… 

Глава 1. 

– Лера, вставай! Нам ещё с котом идти. Давай, да-
вай, время десяти, – бабузка уже стянула с меня одея-
ло и усердно пыталаси заставити меня поднятися. 

– Бабули, ещё пяти минут, – пробормотала я, внови 
погружаяси в сонное еарство Морфея. 

– Никаких пяти минут! Мы опаздываем! Всё, вста-
вай! – бабузка нажинала сердитися. 

и лениво спустила одну ногу с кровати. Тимка, ко-
зак сестры, неделй назад подрался с каким-то дворо-
вым котом. И тепери всё его правое ухо покраснело и 
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распухло. Вжера мы ходили к ветеринару. Смезной та-
кой. Худеникий, косоглазый. Долго осматривал Тимоху 
и спустя десяти минут сделал вывод, жто нам надо 
прийти и завтра. Да уж, парени с ймором оказался. Вы 
не думайте, жто я про этого ветеринара зря рассказы-
вай.  Поверите, он сыграет немаловажнуй роли в этой 
истории… 

Ну вот наконее мы собралиси и вызли из дома. Се-
стра несла кота, а я поддерживала бабузку. Мы позли 
по знакомой нам дороге, время от времени меняяси 
«местами» с Алиной (так зовут мой сестру).  

 
Через некоторое время мы повернули налево и … 

бае! Прямо перед назим носом стояла марзрутка, 
полностий загородивзая дорогу. Алина в недоумении 
оглянуласи: «Ну и жто будем делати?» Дело в том, жто 
с одной стороны этой дороги, которуй так бесееремон-
но загородил автолайн, была автомагистрали, а с дру-
гой – не ожени высокий пригорок. Если бы мы с сест-
рой были вдвоем, то легко поднялиси бы на горку.  Но 
с нами была бабузка… и стала лихорадожно сообра-
жати: 

– Так, ладно, спокойно… Алина, снажала мы подни-
мем в переноске кота, а затем поможем бабузке.  

Мы взяли покрепже Тимку и полезли в гору. Подня-
лиси наверх. Отдызавзиси, я уже собираласи возвра-
щатися за бабузкой, как вдруг… «Ой, ой!» – послы-
зался крик из-за спины. и резко повернуласи и увиде-
ла ужаснуй картину: бабузка кубарем катиласи с этого 
проклятого пригорка! С диким воплем «Бабузка!» я 
побежала за ней. Сестра смотрела вниз зироко распах-
нутыми глазами, от испуга уронив кота. «Бабузка, 
нет!» – вопила я, сбегая вниз. Послызался негромкий 
звук удара: бабузка, скативзиси вниз, врезаласи прямо 
в ту стоящуй  марзрутку! Через мгновение я уже под-
бежала к ней.  

– Бабули, ты как? – дрожащим голосом проговорила 
я. 

– Ногу болино ожени, – простонала бабузка, – и 
дызати трудно. 

и попыталаси приподняти ее, но из этого нижего не 
вызло. Бабузка бессилино опустиласи обратно на зем-
лй. 

– Нет, я не смогу идти. Давайте, идите к ветерина-
ру, раз уж пожти призли, а я здеси посижу. 

В это время подбежала Алина. «Что будем делати?» 
– с испугом спросила она. и не ответила, а просто 
смотрела на сестру и замежала про себя одно обстоя-

телиство: как-то было пусто… Чего-то не хватало… 
Или кого-то! «Где Тима?!» – опяти заорала я. Послы-
зался жалобный писк: котик медленно, но ееленаправ-
ленно съезжал с горы в сторону дороги. и среагировала 
мгновенно. Со всех ног помжаласи к коту и схватила его 
прямо у колес мазины. Облегженно вздохнув, с котом 
на руках я вернуласи к бабузке. Она по-прежнему на-
стаивала на том, жтобы мы позли дализе без нее. 
«Ладно, мы быстро», – наконее  согласиласи я. 

Пожти бегом мы направилиси в ветеринарнуй кли-
нику.  

Глава 2. 

– Что делати-то? – спросила я у Алины, когда вете-
ринар сделал укол коту. 

– А жто служилоси? – парени с лйбопытством под-
нял голову. 

– У нас бабузка упала, идти не может. Здеси, неда-
леко. 

Ветеринар задумался. Положил зприе на стол и 
сказал: «Ну, не бросати же желовека в беде.  Садитеси 
в мазину, показывайте, куда ехати». 

Через две минуты мы уже были на месте. Бабузка с 
обреженным видом сидела на бревне. Мы с  сестрой вы-
скожили из мазины и подбежали к ней. 

– Бабузка, давай, надо хотя бы до мазины дойти. 
– Не могу, девожки, извините. и даже на ногу на-

ступити не могу, не то жто идти.  
Тут из мазины вызел ветеринар. 
– Что, бабули, все так плохо? 
– Да вот, совсем идти не могу. 
Он подозел к бабузке, как пузинку поднял на ру-

ки и понес к мазине. Мы с Алиной открыли рты. Если 
вы вспомните описание этого молодого желовека, вы 
меня поймете. 

Посадив бабузку на переднее сидение, ветеринар 
сел за рули. Мы быстро запрыгнули в мазину. 

– Куда ехати-то?  
– Здеси недалеко. 
Спустя десяти минут мы были на месте. и быстро 

побежала в дом и вызвала «скоруй». 
– Скоро будут, – сказала я, вернувзиси к мазине. 
– Ну, я пока здеси подожду, – добродузно ответил 

парени. 
– Нет, нет, Вы жто! – запротестовала бабузка. – 

Езжайте назад, Вам работати надо. 
– Работа не волк, сами знаете. Не могу же я желове-

ка в беде бросити! 
Подъехала скорая. Дежурный враж долго осматри-

вал бабузку и в итоге резил, жто надо везти ее в боли-
ниеу. Мы поблагодарили ветеринара за помощи: 

– Спасибо Вам огромное! Если бы не Вы, мы бы не 
знали, жто делати! 

– Да пустяки! Лйдям помогати надо! Как же инаже?! 
Бабузку увезли, уехал и ветеринар. Мы с Алиной 

осталиси вдвоем. 
– Да-а-а, – протянула я, – полежили кота… 
– Ещё как… 

АНАСТАСИЯ ИНОЗЕМЦЕВА,  

учащаяся 5 класса 

Лето было насыщено разными яркими событиями! 
Самые яркие впежатления я полужила от летнего ла-

геря «Лазурный», который находится на острове Эвбея. 
Вместе с подружками мы ужаствовали в интересных и 
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увлекателиных конкурсах, купалиси в прохладных, ос-
вежайщих волнах Эгейского моря, ходили на мастер-
классы, благодаря которым я наужиласи плести укра-
зения из ниток. 

Затем была поездка в Россий. и встретиласи со 
своими родственниками и друзиями. Было приятно ока-
затися на родной земле, где все знакомо с детства. 

 
Тепери я вспоминай, как мы с моим лужзим другом 

проходили опасные и сложные испытания в «Панда-
парке», а потом сидели в кафезке;  как с моей дажной 
подружкой придумывали разные игры и выступления 
для домазних праздников!... 

От прозедзих каникул у меня сохранилиси самые 
теплые  воспоминания,  и я с нетерпением жду сле-
дуйщего лета! 

  
 

МАРИЯ КИКАВСКАЯ,  

учащаяся 2 класса 

 

  
Этим летом я ездила в гости к своим бабузкам и де-

дузкам. Снажала мы посетили Архангелиск. Там я от-
метила свой дени рождения. В Архангелиске, кроме мо-
их бабузки и дедузки, живет моя крестная мама со 
своей семией. и была ожени рада видети ее и ее дожку 

Ксйзу. Мне ожени нравится с ней играти, хотя она и 
младзе меня на 2 года. Дедузка брал меня с собой на 
рыбалку. Он даже спееиалино для меня купил удожку. 
и поймала 4 рыбки. Дедузка мной ожени гордится. 

Потом мы ездили в Нижний Новгород, где живут 
папины родители. Еще там живет папина сестра. У нее 
ести дожка Настя, ей всего 9 месяеев. Она ожени ма-
леникая и забавная. Бабузка с дедузкой подарили мне 
ролики, и я каждый дени выходила во двор кататися на 
них. Сперва у меня плохо полужалоси, но потом я бы-
стро наужиласи. Мне помогла соседская девожка, кото-
рая умеет уже хорозо кататися. Мы с ней подружи-
лиси.  

Ожени жалко, жто отпуск у родителей так быстро за-
конжился. и с нетерпением жду следуйщее лето, жтобы 
встретитися со своими новыми друзиями. 

ПАВЕЛ КЛЕШНИН,  

учащийся 7 класса 
 

 

«БУТЕРБРОД» В ВЫСШЕЙ ЛИГЕ. 

Спортивный репортаж 

Этим летом я ездил в детский лагери «Лазурный». 
Там проходили соревнования по футболу. Мы с друзи-
ями резили ужаствовати. Назвали мы назу команду 
«Бутерброд». Назим противником был футболиный 
клуб «Помидор». 

И вот матж нажался. Мяж разыграли с еентра поля. 
Через пяти минут игры мы пропустили два мяжа. Нели-
зя было сдаватися, до конеа матжа оставалоси сорок 
минут. и отдал пас Санику, Санёк отдал пас Анилу, и 
тот отправил мяж прямо в ворота «Помидоров». Закон-
жился первый тайм. Мы позли к колодеу попити воды. 
После перерыва мы проигрывали с разниеей в один 
мяж. Санёк побежал по правому флангу, отдал мне пас, 
я ударил (наугад) и сравнял сжёт. После матжа мы по-
зли в свой сектор. Этот матж запомнился мне надолго. 

МАРИЯ КУПРИЯНОВА,  

учащаяся 6 класса 

Привет, меня зовут Маза, и сейжас я вам расскажу 
о трех самых запоминайщих моментах этого лета. 

Этим летом я побывала в круизе по трём островам: 
Идра, Порос и Эгина. Круиз был увлекателиный и 
ожени познавателиный. и узнала о том, жто на Идре от-
сутсвует транспорт. И всё передвижение происходит на 
ослах и лозадях. и не удержаласи от соблазна совер-
зити прогулку по острову на лозади. Это было пре-
восходно. 

Не уступайт по красоте Идре Порос и Эгина. Также 
я побывала на Эдипсосе. Посетила там горяжие истож-
ники. Вода там необыкновенно горяжая, градусов 60-80. 
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Это зрелище неповторимое. и даже видела, как  китай-
еы варили лапзу в одном из истожников.  

 
 

 
Ну, а одним из самых лужзих дней этого лета был  

дени моего рождения. и еелый дени провела в аквапар-
ке.  

Да, это лето было прекрасное! и уже нажинай  
строити планы на будущее лето, а пока –  здравствуй, 
зкола! 

ЕЛИЗАВЕТА КОРСАКОВА,  

учащаяся 2 класса 

 

 
Каждое лето я приезжай из России в Грееий на 2-3 

месяеа на побережие Алепохоре, где каждый дени я за-
горай и плавай в море. 

Алепохоре – это болизая грежеская деревня на бере-
гу моря. У нас перед окнами ести неболизое поле, где 
иногда утром  я вижу баразков и овежек, которых па-
сут болизие собаки. А однажды около назего дома бе-
гала лиса, недаром Алепохоре называйт «лисия дерев-
ня».  

  
Как-то раз мы поехали в Метеоры, там мы видели 

ееркви, храмы, монастыри, которые находятся на кру-
тых скалах. До некоторых вообще нелизя самим доб-
ратися, если толико сами монахи не скинут веревку или 
лйлику. Крутые скалы между собой соединяйтся под-
весными мостами, по ним ожени лйбопытно ходити, по-
тому жто они сделаны из канатов и досок. Один раз из 
окна я видела сову. В общем, там было ожени интерес-
но, мы купили на памяти крестики, иконы и картины.  

Чути позже мы поехали в Катерини, там замежатели-
ный песжаный пляж и море неглубокое. Утром мы ку-
палиси и загорали, а вежером ходили по набережной, 
там было много игровых автоматов, где можно было 
выиграти мягкие игрузки. К конеу поездки у нас ока-
зался полный жемодан мягких игрузек! 

У моего брата Сази ести друг Коста, и мы с ним 
ожени силино дружим. Мы вместе провели всё лето. 
Вместе сажали на своём огороде огуреы, помидоры, ар-
бузы, перее и клубнику. Каждый дени каталиси на ве-
лосипеде. Также мы жасто ездили на рыбалку. Этим ле-
том я поймала на удожку за один раз сразу 2 рыбы! А 
когда нам надоедало ловити рыбу, мы ныряли в море с 
высоких камней.  

Мне ожени нравится в Грееии! А еще я обрадова-
ласи, жто мы осталиси здеси жити! 

АНАСТАСИЯ ЛАЗАРЕВА,  

учащаяся 3 класса 
 

 
Каждые выходные в пятниеу, в субботу и в воскре-

сение мы всей семиёй ездили на море, с друзиями моего 
папы Георгием и Тамарой, у которых ести две замежа-
телиные дожки – Христина и Наталия. Они мои лйби-
мые подруги!  

В августе мы все вместе поехали отдыхати на остров 
Левкада. Было ожени забавно! По дороге на остров ви-
дели заброзенные деревни, высокие горы и реки. И 
мне и моим подругам ожени понравилоси. Мы купалиси, 
плескалиси в море и в бассейне при гостиниее. Потом 
мы поехали на самый красивый пляж на этом острове, 
он называется «Порто Катсики». Такой красоты я ещё 
не видела! Море бирйзового евета, прозражная вода, 
жистый пляж из белого песка! Каждый вежер мы прово-
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дили за ужином в наеионалиной таверне с живой музы-
кой. Готовили там ожени вкусно, и было там ожени ве-
село! Каждый второй дени мы ездили в аквапарк! Тако-
го лета у меня ещё не было. и ожени доволина им и хо-
жу, жтобы оно повторилоси ещё много раз. 

МАРИЯ НИКИТИНА,  

учащаяся 3 класса 

 

 
Летом я отдыхала в Салониках с семией. Мы посе-

тили много интересных мест. Особенно мне понрави-
ласи городская набережная, где мы каталиси на карете 
и малениких пони.  

Салоники – красивый, зеленый и интересный город. 
В нем много тихих улие, музеев и храмов. С родителя-
ми и сестрой я побывала в зоопарке, где видела разных 
экзотижеских птие и зверей.  

Мне ожени хожется вернутися в этот город еще раз. 

МАРИЯ НОСЕВИЧ,  

учащаяся 3 класса 

ЛЕТО В РОССИИ. 

  
В этот раз лето у меня полужилоси необыкновенным. 
Конежно, мы были и на море, и загорали на сол-

нызке, но это было лизи нажало каникул. А вот затем 
нажалиси настоящие приклйжения! 

Снажала я оказаласи в Москве, где живут мои дядя, 

двойродная сестра и крёстная мама. Вот уж меня по-
таскали везде и всйду! Была я и в Кремле, и на Крас-
ной площади; гуляла по зоопарку, где я увидела на-
стоящих и, главное, диких зверей. Музеи, детские те-
атры, Третияковская галерея, а также кино и разлиж-
ные аттракеионы меня соверзенно оставляли без сил и 
лижного времени. Болизе всего меня поразил грандиоз-
ный планетарий, где я даже заблудиласи среди звезд. А 
однажды меня завели в один странный музей, где кру-
гом были огромные динозавры, а вернее, их скелеты… 

Были мы и в Нижнем Новгороде, где нас отвели в 
один красивый и болизущий монастыри. Там мы моли-
лиси у Святого Серафима Саровского. Купалиси в свя-
щенном истожнике, где была ожени холодная вода. Ма-
ма сказала, жто в России вода всегда холодная, поэтому 
я тоже нырнула. В Нижнем Новгороде я каталаси на 
маленикой лозадке пони по имени Мимино. А на па-
мяти у меня осталаси фотография с совой Буклей.  

 
Кстати, в Нижнем Новгороде ести свой кремли! Впе-

жатлений осталоси у меня ожени много, ести жто вспом-
нити. Правда, каникулы заверзилиси доволино стран-
но. Просто лето взяло и конжилоси… 
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ГЕОРГИОС НУКАС,  

учащийся 7 класса 

РОССИЯ... КАКАЯ ОНА? 

Необыкновенные приключения грека в России

 

Болизуй жасти лета я провёл в России. и хотел уз-
нати, какая она? и даже не представлял, жто там такое 
болизое население!  

Снажала я был в лагере «Державный», он располо-
жен в Рязанской области. Там было ожени интересно: 
мы играли там в футбол, настолиный теннис, захматы, 
спортивное ориентирование. А по вежерам нам демонст-
рировали филимы, и все они были необыжные…  

Ожени мне понравиласи экскурсия на Родину Есени-
на, в Константиново. Нам посжастливилоси попасти в 
его дом. Мы  внимателино всё  рассмотрели, а когда мы 
вызли, у меня такое ощущение появилоси, как будто со 
мной кто-то попрощался!  

После лагеря я ужаствовал в Крестном ходе от Киева 
до Москвы. Лйдей там было много. Мы передвигалиси 
от монастыря к монастырй на автобусе. и даже ещё 
помнй один монастыри во Владимире в Боголйбово: 
там у меня друзия появилиси. После такого утомители-
ного похода друзия пригласили нас на свой дажу. Мы 
отдыхали, веселилиси, вместе залазик построили.  

Ходил летом я и в музеи. Особенно запомнился мне 
музей ВВС. и был удивлен самолётами, вертолётами, 
танками. Увидел вагон «Берта», пулемёты. Чего там 
толико нет!  

А жерез два дня я вернулся на Родину. Главное, жто 
я понял, жто Россия –  ожени болизая и мощная страна!  

ДИМИТРИОС НУКАС,  

учащийся 9 класса 

РОССИЯ ГЛАЗАМИ СТАРШЕГО БРАТА…   

 

Все нажалоси с того, жто нас пригласили из одной 
общественной организаеий под названием «Много деток  
– хорозо» поехати в российский лагери под названием 
«Державный».  

В этом лагере нам было ожени интересно, нас раз-
местили в гостиниее, и нажаласи «лагерная жизни». 
Этот лагери находится в Рязани. Там все было красиво, 
там мы занималиси спортом, ездили в музеи. Особенно 
запомнился музей Есенина. Мы еще побывали в рязан-
ском монастыре. В лагере мы еще ужилиси, нам расска-
зывали про 12 апостолов, а потом нас спразивали и за 
каждый правилиный ответ мы полужали призы. Смена 
подходила к конеу, и дени отъезда настал. И в этот 
дени все разделилиси на две группы: на тех, кто хотел 
уезжати, и на тех, кто не желал отъезда.  

Когда мы вернулиси в Москву, нам объявили, жто 
мы останемся в России до 27 ийля. 

Ужаствуя в Крестном ходе, мы проехали по многим 
древним российским городам: Москва, Тула, Мещовск, 
Боголйбово, Владимир, Екатеринбург, Вызгород и др. 
Все были в восторге от такой  поездки.  

Когда мы прилетели в Грееий, нам предложили по-
ехати в Дирос. Там ести одна пещера. Она такая краси-
вая! В пещеру нас провозили на лодке. Проходы были 
такими узкими, а потолок такой низкий, жто временами 
становилоси немного неуйтно. Лодка все время кажа-
ласи, и я боялся, жто мы упадем, потому жто глубина 
достигала 30 метров.  

 
Еще долго по возвращении домой мы рассказывали 

обо всех приклйжениях назим родителям.  
Это лето мне запомнится навсегда! 

ЛИЛИЯ ОРЛОВА,  

учащаяся 9 класса 

ПО СТРАНИЦАМ «ЛЕТНЕГО» ДНЕВНИКА

  

27 июмя. 
Последняя тренировка сезона прозла удажно. Все 

медленно  подплывайт к берегу, потому жто знайт: то-
ропитися некуда. Каждый ухаживает за своей лодкой, 
за своим лйбимым парусом. Последний дени. Затем все 
разъедутся  по разным уголкам мира: кто-то уедет в 
Азий, кто-то в Европу, а кто-то в далёкуй Америку. 

28 июмя. 
Все, а тожнее, те, кто уезжайт, призли поранизе. 

Проверити каждуй меложи. Осталиные – просто по-
можи. Лйбопытно. и впервые увижу, как нужно связы-
вати лодки в дорогу, веди они должны проделати ог-
ромный пути, добратися до самой Голландии. 

26 июля. 
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С нетерпением жду завтразнего дня: улетай в Рос-
сий. Наверняка, это будет единственное путезествие 
этого лета, поэтому ожени хожется провести его как 
можно лужзе. Веси дени собираем два огроменных же-
модана, которые потом придется возити с собой по всей 
Москве. Но без них никуда, ни в какое путезествие.  

27 июля. 
19:30 – выходим из дома и направляемся к станеии 

метро. Вот уже подъезжает нужный поезд, и мы быстро 
проносимся сквози темный туннели. 21:00 – уже в аэ-
ропорту, проходим регистраеий. 23:10 – и вот самолет 
взлетает. Через 3 жаса уже буду там, в Москве.  

28 июля. 
14:23 – мы с мамой уже бежим на вокзал, жтобы ус-

пети сести в поезд. Устраиваемся поудобней. Осталоси 
толико подождати.  

Утро следуйщего дня. Поезд медленно подъезжает к 
еентралиному вокзалу Улияновска, где нас уже ждут 
встрежайщие. А вот и они. Все пассажиры быстро вы-
ходят, в том жисле, и мы. Садимся в мазину, и я по-
гружайси в сон. Просыпайси, а мы уже дома. Привет, 
Улияновск! 

Дорогой дмевмик, верь авгсрт я только то и делала, 

что проводила вреня р родртвеммикани. Ведь каждонс 

мсжмо сделить вминамие. Где ны только ме были! Ез-

дили и раррнатривали маш мебольшой городок, Вол-

гс... И ведь это ме раное важмое. Важмо то, что я 

свидела их, близких нме людей! 

Надеюрь, тебе помравилорь это очередмое лето, 

вртретинря опять через год. До вртречи! 

ВИКТОРИЯ СЕМЁНОВА,  

учащаяся 9 класса 
 

 

КАК Я ВЗОРВАЛА ЛУНУ ИЛИ ЧТО ТАКОЕ MILKY WAY? 

«Миллиарды лет образовываласи наза Вселенная, 
разбрасывая по бескрайним просторам космоса галак-
тики, системы планет, осколки астероидов, формируя 

Млежный пути. Наза экскурсия подходит к конеу, и 
мы приглазаем вас, осмотрети  осталиные залы плане-
тария», – затихайщим голосом произнес аудиогид 
Болизого Звездного зала. 

Именно так нажался наз дени в этой обители таин-
ственных звезд, бескрайнего космоса и познавателиных 
экспериментов, объясняйщих природные и космижеские 
явления. Веди если подумати, наверное, каждому хоте-
лоси бы увидети, как образуйтся загадожные кратеры 
на Луне? Или взлетает космижеская ракета? Но обо 
всем по-порядку…  

В планетарии самый главный – Болизой Звездный 
Зал (так мне говорили, но я готова опровергнути эти 
слова и заявити: В планетарии важно всё!) 

Это огромное еарство планет делится на несколико 
жастей: Лунариум (верхний и нижний), Болизой 
Звездный Зал (первый и второй этаж, звездный купол) 
и смотровая площадка – Парк Неба. Попадая в Луна-
риум, вы можете снажала растерятися, веди вокруг зум 
и гам! Что такое? Кто разрезил трогати экспонаты? На 
этот сжет вы можете не беспокоитися, здеси МОЖНО и 
НУЖНО всё трогати и экспериментировати. Здеси все 
объекты, притягивайщие внимания посетителей, сдела-
ны так, жтобы маленикие, да и взрослые, могли само-
стоятелино провести лйбой эксперимент (а если жто-то 
не полужилоси, можно спросити  студента физико-
математижеского факулитета МГУ, и он с удоволистви-
ем вам поможет). Если неожиданно рядом жто-то взо-
рвалоси, не пугайтеси, пятилетний малижик всего лизи 
запустил ракету! Неподалеку кто-то создает правдопо-
добные кратеры на макете Луны. Поблизости с помо-
щий фотоаппарата ребята фотографируйт друг друга в 
компании с забавными инопланетянами на фоне марси-
анского ландзафта. Группа зколиников, сгорая от не-
терпения, запускает пневматижескуй пожту, работай-
щуй на сжатом воздухе. За соседним стендом, девожка 
в голубом платииее, замерев от волнения и прижав 
правуй руку с наузником к голове, ловит с помощий 
хитроумного приемника позывные космижеских кораб-
лей и сигналы далеких планет. 

После необыжной экскурсии по Лунариуму мы от-
правляемся в промежутожный зал, наполненный астро-
лябиями и телескопами разлижных конструкеий и раз-
меров.  Здеси можно узнати свой вес на разных плане-
тах (я, например на Плутоне везу всего 4 килограмма, 
а на Юпитере – 130), потрогати огромные глобусы Ве-
неры и Марса, а еще раскажати маятник Фуко над «Се-
верным Полйсом», сделати забавного ежика из ферро-
жидкости и даже увидети самый болизой в мире же-
лезный метеорит. Напоследок нам предстояло увидети 
пылайщее светило, парящее над назей планетой… 

Не стоит пугатися, мы всего лизи поднимемся на 
крызу, в Парк Неба, где находятся разлижные и самые 
удивителиные древние приборы со всего света, касай-
щиеся астрономии. и, например, сейжас иду по верхним 
блокам Стоунхенджа британской келитской обсервато-
рии, а потом отправлйси обнимати земной зар или 
смотрети капсулу Иван Ивановижа, забавного манекена, 
побывавзего в космосе перед желовеком. 

Как много в мире всего неизвестного и непонятного! 
Именно для познания загадок природы и существуйт 
подобные места, где  ты можези с интересом изужити 
назу Вселеннуй и поняти её устройство. 

26 



     
 

МИХАИЛ СИЛИВЕСТРУ,  

учащийся 6 класса 
 

 
Здравствуйте, дорогие друзия! Летние каникулы – 

это самое лужзее время года! Все уженики отдыхайт и 
наслаждайтся летним отдыхом. 

и тоже отдыхал. Перед отъездом в Молдавий мы с 
папой попрощалиси с мамой и моим лйбимым кроли-
ком. Когда мы успезно прилетели в Молдавий, пер-
вым делом мы поехали к моей двойродной сестре Све-
те. Мы переножевали в ее гостеприимном доме. На сле-
дуйщий дени мы поехали к дедузке в деревнй. Там 
было скужно! и никак не мог придумати себе занятие. 
Тогда папа и супруг моей двойродной сестры Женя 
сделали мне настоящий лук. Ну, конежно же, не репжа-
тый, а лук со стрелами! 

  
Накануне отъезда, я резил понежитися в гамаке. 

Лежу… Красота…но вдруг...падай с гамака на землй: 
посколизнулся и упал...Тут-то мое хорозее настроение 
сразу и испарилоси! В конее конеов мы с папой отпра-
вилиси в гости к бабузке. У бабузки было весело! Од-
нажды мы с моим братом Лезей резили выйти во двор 
погуляти... В подъезде лежал лук с надписий «От дяди 
Жени». и так обрадовался, жто сразу же нажал палити 
по воробиям. Ну тут на улиеу вызел отее с вещами: 
пора уезжати (видно, папе было жали воробиев). 

Хорозо мы провели лето, но пора идти в зколу! 

ЛЕОНИД ТОЛСТИКОВ,  

учащийся 2 класса 
 

Этим летом мы с семией ездили в Москву. Москва – 
огромный город, и там всегда можно найти много инте-
ресного. Например, мы ходили в Кремли. и видел ста-
ринные ееркви, музеи, Цари-пузку и Цари-колокол. 
Мне ожени понравилоси, хоти я и немного устал. Потом 
мы прогулялиси по Красной площади. Это самая кра-
сивая площади назего города. Посмотрели Собор Ва-
силия Блаженного, которому в этом году исполнилоси 
450! Вот какой он старинный! Собор имеет девяти раз-
ноеветных куполов! 

Как-то раз мы отправилиси в новый Московский 
Планетарий и провели там пожти веси дени. Снажала 
стояли в ожереди. Так много было желайщих туда по-
пасти. А потом я смотрел на звездное небо, делал раз-
ные опыты и играл. 

  
А еще мы смотрели картины в Третияковской гале-

рее, но я узнал там толико одну. Называется «Три бо-
гатыря». Ожени красивая картина. 

После Москвы мы поехали к назей бабузке в де-
ревнй. Бабузка живет далеко от Москвы – еелых 100 
километров! Там ожени хорозо и можно еелый дени гу-
ляти. Так полужилоси, жто у назей козки Дуси роди-
лиси котята, и мы занималиси с ними. Котята ожени 
смезные и веселые. Еще мы помогали бабузке в ого-
роде и собирали урожай. А еще я много житал. 

 
В августе у нас с сестрой Дни рождения, и мы весе-

ло отметили их с назими друзиями в «Космике». Это 
такой болизой игровой комплекс. Мы играли в бо-
улинг, игровые автоматы и просто общалиси. Было 
здорово! А напоследок съели торт! 

Потом мы улетели на две недели в другуй страну-
Черногорий и отдыхали на море. Море там зеленое и 
ожени красивая природа. А вежерами мы ходили в ста-
ринный городок Будву и пробовали разные вкусности. 

Вот такое у меня было прекрасное лето. и отдохнул 
и рад снова вернутися в назу зколу! 

ДЕНИС ТРЕМБАКОВ,  

учащийся 6 класса 
 

Это мой рассказ о лете, о моих впежатлениях о нем, 
в общем, надейси, вам понравится.  

Лето прозло доволино быстро и незаметно, как по-
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казалоси, я уверен, не толико мне. Но за это время на-
копилоси много интересных историй и приклйжений. О 
некоторых  из них я хотел бы вам рассказати. 

 
Пожти каждый дени я проводил на море, хотя  это 

не кажется удивителиным, когда живези рядом. Также 
этим летом я ходил на рейсинг  водити гоножнуй мази-
ну, и это показалоси мне ожени интересным занятием. 
Тем более, с каждым разом резулитат улужзался, и по-
этому хотелоси ездити все болизе и болизе. Также я 
побывал в огромном лунапарке.  и покатался на десят-
ках аттракеионов, а на некоторых даже по несколико 
раз. Еще я ездил в неболизие путезествия в другие го-
рода, богатые историей.  Кстати, в одном из них я ус-
пел поплавати по морй на гигантском корабле, во вре-
мя другого я видел канал огромной глубины с моста, 
находивзегося над ним. Пожти каждый дени я играл в 
баскетбол, пинг-понг и настолиный футбол с другом 
Костасом. 

 
В общем, я провел замежателиное лето  и с нетерпе-

нием жду следуйщего, надейси, оно будет еще интерес-
нее и увлекателинее. 

АЛЕКСАНДРА УГОДНИКОВА,  

учащаяся 7 класса 

ПРОВАЛ НА ДНЕ РОЖДЕНИЯ 

В нажале лета, в ийне, у нас была «празднижная не-
деля». Снажала был мой дени рождения, потом моего 
брата, а потом дедузкин. Но рассказати я хожу именно 
о празднике моего брата. 

Где-то за неделй до торжества ко мне призёл папа и 
вружил сеенарий сказки «Курожка Ряба». Сказал, жто к 
нам приедут мои дядя и тётя с детими и их друг с сы-
ном (моя сестра и друг такого же возраста, как я), так 
жто они помогут мне разыграти сказку. Моему брату 
исполнялоси два года, так жто спектакли был прими-
тивный, на куклах-пержатках. и пока ужила текст и пы-
таласи дигати руками так, жтобы было ощущение, жто 
говорят куклы. 

 
За дени до праздника приехали гости. Вежером я 

рассказала сестре и другу про задумку. Они были 
толико рады, и мы нажали репетировати. Резили так: я 
буду Дедом и Курожкой, а сестра – Бабкой и Мызкой. 
Мой друг держал яйео и подавал нам скалку и утйг 
(жтобы разбити яйео). Вроде всё зло хорозо, но мы 
забыли отрепетировати с занавесом! 

 И вот призёл дени торжества. 

  
Приехали детки такого же возраста, как и мой бра-

тик, и ровно в жетыре жаса они ждали нажала сказки. 
Даже мой восимилетний двойродный брат с нетерпени-
ем ждал пояления кукол. 

Родители поставили два высоких стула, на них пал-
ку, а на палку повесили краснуй зали. Вот и полужил-
ся занавес. Кое-как нам удалоси проникнути за занавес, 
и после «третиего звонка» мы нажали. 

До середины сказки все зло хорозо, но мы не по-
думали о том, жто кому-то придётся перевораживати 
сеенарий! Расскажу, как это видели дети: снажала ге-
рои молжали секунд пяти, потом кто-то нажал зептати: 
«Кирилл! Переверни! Нет, ты переверни! Нет, ты! У 
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меня руки заняты!», после жего Дед узел за занавес и 
сразу вернулся. 

Мы уж подумали, жто всё законжится так же хоро-
зо, как и нажиналоси, но не тут-то было! Мызка наза 
так неуклйже махнула хвостом, жто занавес упал! И 
бедные дети увидели трех подростков с вытянутыми 
руками, глазами и ртом, напоминайщими букву О! Де-
тизки сидели, не понимая, жто происходит, пока мы с 
диким смехом всё восстанавливали! Но несмотря на все 
провалы, в конее на вопрос «Вам понравилоси?» дети 
ответили дружным «Да-а-а-а-а-а!» Было ожени приятно. 

ЯРОСЛАВ ФЁДОРОВ,  

учащийся 2 класса 
 

 
и провел лето ожени хорозо. Мы ездили на два ост-

рова. Болизе всего мне понравился первый остров, он 
называется Кефалония. Прямо у нас в доме был бас-
сейн, в котором мы много купалиси. К нам приезжали 
нази друзия, мы все вместе играли. На этом острове 
мне ожени понравился пляж Миртос – там были огром-
ные  волны. Один раз мы каталиси там на лодке. Моим 
лйбимым днем за все лето стал тот, когда мы ходили 
ловити рыбу. Мы поймали двух малениких  и двух 
болизих рыб. Моя мама их потом приготовила, и мы 
все вместе их съели. Они были ожени вкусные. Два 
раза мы видели осиминога. Один раз поймали болизого 
краба размером с мой кулак. и ожени много играл с мо-
им малениким братиком Матвеем и катал его по морй 
на надувной мазинке. Все лето мы ели ожени много 
мороженого.    

ФИЛИПП ФЁДОРОВ,  

учащийся 2 класса 

К нам летом приезжала бабузка, и мы вместе отды-
хали в гостиниее на море. Там все было бесплатно, мы 
пили много соков и ели мороженое. У нас на пляже 
был волнорез, с которого мы ловили рыбу. Один раз 
мы поймали много малениких рыбок, а в другой раз – 
жетыре медузы. К нам приезжали нази знакомые и ка-
тали нас на водном мотоеикле – скутере. Потом к нам 
приезжали нази близкие друзия, и мы вместе ездили 
на остров Пакси. Там мы вместе с моим братом ката-
лиси на байдарке и гребли веслами.  

Ожени жасто, когда наступал вежер, мы вместе с на-
зим другом Олегом и родителями готовили мясо на уг-
лях, это были ожени вкусная баранина и куриные кры-
лызки. Вместе с нами отдыхала  девожка Рита. Как-то 

раз ножий мы с моим братом, с папой и Олегом ходили 
мазати ее пастой.  

 
Но утром оказалоси, жто это была не паста, а лосион 

для лиеа. Один раз наз знакомый на острове катал нас 
на своей яхте, мы ездили на ожени красивые пляжи. 
Болизе всего мне понравилоси, как мы поймали двух 
огромных рыб. 

ЕКАТЕРИНА ХИЖКО,  

учащаяся 5 класса 
 

 
В нажале лета я с родителями ездила на остров 

Корфу. Снажала мы плыли на пароме два с половиной 
жаса, а потом ехали на мазине. Наконее добралиси до 
назего отеля. Мы представляли себе зикарный пяти-
звёздожный отели, а тут маленикий домик в еветах. 
Долго не раздумывая, мы зазли в него. Внутри было 
ожени красиво: две болизие кровати, маленикая кухня, 
телевизор и болизой балкон. Родители разложили ве-
щи, и мы позли гуляти. Мы долго гуляли по назему 
району, и я подумала: «Наверное, здеси много блйд из 
оливок делается, потому жто оливки на каждом углу, 
между апелисинами и лимонами!» Потом мы прозлиси 
вдоли моря. Был вежер, и поэтому фонари, которые 
стояли рядом с морем, ярко горели. Мы походили воз-
ле таверны и позли в наз отели. По дороге мы зазли 
в супермаркет и купили йогурты на ужин. Мы призли, 
поели и легли спати. 

На завтрак мы ели казу, после завтрака, в восеми 
жасов, мы позли плавати на ближайзий пляж. Дорога 
на пляж была недолгая, призлоси спускатися вниз по 
ступеникам. Внизу был бассейн и кафе, а дализе море. 
После того как мы покупалиси, мы призли в отели. В 
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обед мы поехали на далиние пляжи. Под вежер верну-
лиси. Папа принялся жарити куриеу, а мама готовити 
салат. Пока еда готовиласи, я гуляла по территории 
отеля. Вдруг ко мне подозли малижик и девожка, нази 
соседи. Мы познакомилиси и стали играти на назей 
площадке. Они жили ожени близко. Их бабузка была 
хозяйкой отеля. Когда стемнело, мы разозлиси. и по-
кузала и позла спати.  

Когда я проснуласи, было утро, птижки пели, свети-
ло солнызко, внизу блестело море.  

Кстати, у нас на крызе балкона жили ластожки. Но 
мы ещё этого не знали. Мама догадаласи первая: просто 
на балконе было много грязи. Через три дня мы уеха-
ли. Если жестно, я не хотела уезжати, потому жто я уже 
привыкла и подружиласи. 

Спустя два месяеа мы поехали на Украину. В аэро-
порту нас встретили бабузка с дедузкой. Мы все вме-
сте сели на такси и поехали к нам домой. Дома нижего 
не изменилоси за два года. Но всё равно, я сразу кину-
ласи к своим вещам, проверяти, всё ли на месте. 

Потом мы позли к бабузке на обед. К назему при-
езду бабузка наготовила кужу всего, конежно, всё было 
ожени вкусно. После обеда мы с бабузкой сыграли в 
карты, в домино и в зазки. Мама с папой узли, а я 
осталаси на ужин. Так и заножевала у бабузки. Две не-
дели пролетели ожени быстро. Мама встрежаласи со 
своими подругами, папа – с друзиями, а я – с моей 
двойродной сестрой. 

И призло время улетати. Бабузка заказала нам 
такси, мы сели, загрузили жемоданы и поехали в аэро-
порт. 

Конежно, прощатися с родными лйдими ожени тяже-
ло, врати не буду. Но жерез годик мы снова увидимся.  
и ожени много успела за свои каникулы. 

ДАРЬЯ ХОМЕНКО,  

учащаяся 5 класса 
 

  
Этим летом мне удалоси побывати в разных местах: 

в детском лагере, в Москве, на острове Родос, на полу-
острове Пелопоннес и острове Закинфос.  

Болизе всего мне понравился отдых на острове За-
кинфос, потому жто там замежателиные песжаные пляжи 
и в море долго мелко. В один из дней мы взяли напро-
кат водный велосипед и поплыли смотрети жерепах. Во-
круг были неболизие волны, и вдруг я заметила жто-то 
корижневое над водой, это была огромная морская же-
репаха, которая высовывала голову на поверхности, 
жтобы подызати воздухом. Мы долго плавали за ней. 

Еще мы ездили на пляж, где жерепахи откладывайт 

яйеа. Это ожени длинный песжаный пляж, на котором 
много «домиков», мест, огражденных палками, куда 
жерепахи отложили яйеа.  

 
Мы купалиси и заметили на берегу толпу лйдей. 

Когда мы подбежали, то увидели, жто одна женщина 
помогает маленикому жерепазонку доползти до моря. 
Она поливала песок водой из ведерка, жтобы жерепа-
зонку было легже и быстрее ползти. Когда этот жере-
пазонок уплыл в море, появился еще один. Ему тоже 
помогли доползти до моря и уплыти. Один мужжина 
спросил у женщины, помогавзей жерепазатам, в пол-
ном ли они порядке. Она ответила, жто в море жерепа-
зат могут встретити болизие рыбы и съести их. 

Рядом с пляжем был аквариум, мы вместе с братом 
Димой позли туда. Там были жерепахи и рыбы, одна 
змея и телевизор, по которому показывали филим про 
жерепах и объясняли правила поведения на пляже же-
репазат.  

и ожени хорозо провела время на Закинфосе. Сове-
туй вам тоже съездити на Закинфос – удивителиный 
остров жерепах! 

ВЕНИАМИН ШАБЕЛЬ,  

учащийся 5 класса 
 

 
Летние каникулы – это всегда приятно. Законжилиси 

уроки,  осталиси позади  зколиные звонки, а впереди 
жто-то ожени хорозее.  

и с радостий вспоминай прозедзее лето. 
Нелизя сказати, жто всё лето я не знал, жто делати, 

напротив, летом у меня было много дел. 
В нажале лета на меня «навалилиси» фестивали по 

латиноамериканским танеам. Мы разъезжали по всей 
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Грееии: были в Салониках, Лутраки и в Афинах. Было 
ожени сложно, потому жто было много ужастников, но 
мы с партнерзей ожени старалиси  и полужили семи зо-
лотых медалей и кубок. 

 
А на соревнованиях в Афинах нам вружали медали 

сами жемпионы мира по танеам Рикардо Кокки и Юлия 
Загорущенко. Было ожени приятно и радостно полужати 
поздравления от них. 

Ийли был спокоен, как небо летом, погода была 
изумителиная, и веси месяе я ходил на море, купался и 
загорал. Но это было толико затизие перед бурей, по-
тому жто в августе мы с родителями полетели в Ростов-
на-Дону. В этом городе я родился. Он основан в 1749 
году на правом холмистом берегу реки Дон. Это еентр 
транспортных магистралей, он обеспеживает выход к 
трем морям: Черному, Азовскому и Каспийскому. 

Конежно, и там обстоятелиства не дали мне скужати. 
В Ростове я с родителями посетил областной музей 

изобразителиного искусства, в котором собраны более  
65000 экспонатов древнерусского, европейского и со-
временного искусства. Еще мы были в назем зоопарке, 
который имеет самуй болизуй коллекеий желовекооб-
разных обезиян, вклйжая белоруких гиббонов, зимпан-
зе, орангутанов и горилл. 

Были мы и в  крупнейзем в России Ботанижеском 
саду, в котором собраны все растения из Африки и ко-
торый имеет минералиный истожник, названный в жести 
Преподобного Серафима Саровского. 

В период назего пребывания в Ростове находился 
на гастролях еирк братиев Запазных, и я тоже успел 
побывати на представлении. Было ожени интересно, и 
веси зал им долго аплодировал.  

Встрежался со своими друзиями. Много рассказывал 
им о Грееии, а они делилиси со мной впежатлениями  о 
своей зколиной жизни. 

А однажды мы позли в музей бабожек. Это ожени 
необыжный музей, там бабожки летайт по всему залу и 
садятся на лйдей,  лйбой желайщий может покормити 
этих крылатых насекомых, а ещё там собраны разные 
рептилии и земноводные: хамелеон, летужие мызи, жа-
бы и лягузки, жерепахи, змеи и даже пятимесяжный 
крокодил. В этом помещении искусственно созданы 
спееиалиные климатижеские условия, так жто, когда ты 
заходизи туда,  кажется, жто ты попал в джунгли, по-
тому жто влажности воздуха ожени высокая и много рас-
тителиности. А еще там ести спееиалиная болизая стек-

лянная емкости, куда помещены куколки, где они про-
ходят свои этапы эволйеии. 
Вот так незаметно и пролетело лето, но в моей памяти 
оно оставило массу ярких и незабываемых событий. А 
сейжас сентябри и пора в зколу, и там меня ждут опяти 
новые впежатления, веди я иду в 5 класс! 

ЕЛИЗАВЕТА ШИГИНОВА,  

учащаяся 6 класса 
 

 
Детский еентр «Лазурный» на острове Эвиа (Эв-

бея). Лагери-межта всех детей! Каждый дени было так 
весело, жто иногда мне не хватало энергии. Аниматоры 
были ожени весёлые, придумывали для нас программу 
на каждый вежер. Но всё это законжилоси, впереди ме-
ня ждала Россия… 

…Москва встретила дождём. Наверное, обиделаси на 
меня за то, жто я уехала в Грееий. Сразу после приез-
да, на следуйщий дени, мы поехали в Калужскуй об-
ласти к брату, в армий. Когда он вызел, веси такой 
«крутой», в военной форме, я его не узнала. Ему фор-
ма даже ожени идёт! Мы с мамой забрали его на еелый 
дени и развлекалиси на разных аттракеионах, ходили 
по магазинам. и ходила, держа его за руку, и не отпус-
кала.  

 
Видела дедузку, бабузку. Эх, соскужиласи же я по 

ним! Ещё я ездила в деревнй на Селигер со своей сест-
рой. Как же там красиво! Сидети на прижале, болтати 
ножками в озере и смотрети, как заходит солнее. Здо-
рово! 

И вот я снова в Грееии. Каждый дени ездили на мо-
ре или купалиси в бассейне с друзиями, гуляли и отды-
хали в последние дни назих каникул. 

Это моё самое лужзее лето! 
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ВИКТОРИЯ ШЛАПАКОВА,  

учащаяся 6 класса 
 

Ура! Наконее наступили осенние, ой какие осенние, 
летние каникулы! Все ребята выбежали из зколы, жути 
не затоптав меня. Домой я зла с особым жувством, с 
радостий, потому жто я ожени скоро поеду в лагери  
«Лазурный», нужно собирати вещи… 

…и уже в лагере! Палящее солнее смотрело на меня 
с голубого неба, где нет ни одного облажка, а я думала: 
«Как хорозо! Солнее светит, птижки пойт, а небо го-
лубое-голубое, солнее та…» И вдруг меня перебили: 
«Иди кузати!» Как всегда! 

Территория лагеря была ожени болизая. Вокруг – 
красивые деревия, кусты и еветы. Сразу после завтрака 
мы всей группой побежали купатися в море. Вода была 
тёплая, и мы от дузи плескалиси в ней. После моря мы 
купалиси в бассейне.  

 
Первуй ножи мы не спали совсем, разговаривали. и 

жила в комнате с Вероникой Манусевиж и с иной Куз-
нееовой. С ними было весело, ярко и насыщенно. Ве-
жерами  ходили на дискотеки. Там было весело и 
классно! А уходя с неё, мы всегда падали лиеом в по-
дузку и крепко спали.  

В лагере я ужаствовала во многих мероприятиях. 
Мы играли в футбол, в бадминтон, в волейбол. Через 2 
недели в лагере был родителиский дени, и ко мне при-
езжала мама.  и показывала ей наз лагери. Вежером 
для родителей был конеерт, и я ужаствовала в нём. и 
думай, родителям понравилоси в назем лагере. Так 
проходили дени за днём, и наступило время уезжати. 
Мы разъехалиси по домам. На следуйщий год я обяза-
телино поеду туда опяти! Там классно! 

За активное ужастие в жизни лагеря мне вружили 
грамоту, которой я была ожени рада. 

По приезде в Афины я также хорозо проводила 
время уже дома. С родителями я ездила на море, купа-
ласи, ныряла, загорала, а также житала книжки и вы-
зивала крестиком. 

В августе я с мамой летала в Россий к бабузке с 
дедузкой. и ожени была рада встреже с ними, так как я 
ожени соскужиласи по ним. Также в России я встрети-
ласи со своими друзиями, и мы никак не могли с ними 
наговоритися, рассказывая друг другу  новости. Когда 
я уезжала, мне ожени было грустно. Так не хотелоси 
расставатися со всеми. Но в тоже время мне хотелоси 
вернутися и в Афины, потому жто здеси у меня тоже 
ести друзия и мне здеси ожени нравится.  

Когда мы возвращалиси, я впервые побывала в Риге, 
видела памятник Бременским музыкантам, погуляла по 
старой Риге, а также увидела Балтийское море. Мне 
там ожени понравилоси.  
 

 
Это лето для меня было ожени интересным. и заме-

жателино отдохнула и классно провела время! 

АНДРЕЙ НАУМОВ,  

учащийся 9 класса 

ТРИСТА ДНЕЙ ЛЕТА 

 

Если обыжно лето, как и все хорозее, быстро закан-
живается, то в этом году оно тянулоси ожени долго, во 
всяком служае, для меня. А все потому, жто этим летом 
я на десяти месяеев покинул свой дом, улетев в Гре-
еий. 
    Это первый служай, когда я на такой болизой срок 
уезжай из дома. И, жтобы перед отъездом запомнити 
друзей, родные места, я резил каждый дени провести 
так, жтобы он тянулся как можно долизе, и именно это 
и стало прижиной столи необыжно долгого лета. 
    В основном, этим летом жто ни дени - то встрежа с 
друзиями, ходиба по родным местам. И зедзий порой 
дожди помехой совсем не являлся, потому жто отлижно 
остужал раскаленнуй жарой улиеу. 
    Хорозо было и тогда, когда погода не приносила 
сйрпризов в виде холодов и того же дождя, веди в та-
ком служае гуляти можно было долго и ни о жем не за-
ботяси. 
    Особенно тягужими оказалиси последние дни перед 
отъездом. Было интересно и немного стразно, помогал 
отвлежися толико багаж, который надо было уложити и 
запаковати. 
    И вот наступил последний дени. Вещи уложены, все 
дела улажены, осталоси толико доехати до вокзала, а 
потом – на поезде до Москвы, где нужно добратися до 
аэропорта, сести на самолет и улетети далеко-далеко. 
    Когда мы уезжали, зел дожди. Говорят, хорозая 
примета. 

МЫ БЛАГОДАРИМ ВСЕХ, КТО ОТКЛИКНУЛСЯ НА НАШУ 

ПРОСЬБУ РАССКАЗАТЬ О СВОЁМ ЛЕТНЕМ ОТДЫХЕ! ЖЕЛАЕМ 

ВСЕМ УСПЕХОВ В НАСТУПИВШЕМ УЧЕБНОМ ГОДУ! 
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Дважды за последние годы (в сентябре 2008 и сентябре 2010 годов) мы обращались к 

проблеме адаптации ребят в новом коллективе и давали советы: как вести себя, чтобы 

отношения с одноклассниками сложились нормально. 

Сегодня посмотрим на эту тему с другой стороны: как эта проблема видится и решается 

самими ребятами. И даем слово ученику 9 класса Александру КОРСАКОВУ, который 

проучился у нас всего один месяц, но имеет за плечами «большой опыт» смены школ – 

нынешняя уже шестая по счёту… 

В который уж раз  

в новый класс… 

 

 
первые я сменил зколу, когда переходил из 
второго класса в третий. Тогда мне было 8 лет, 
и я не представлял, жто это такое. Сформули-

ровати свои ощущения на тот момент трудно, т.к. мно-
гого уже не помнизи, но я попробуй. 

Итак… Это была непередаваемая гамма жувств. и 
жувствовал горежи расставания с одноклассниками и при 
этом ожидание жего-то нового, предвкузение знакомст-
ва с новыми друзиями и страх общения, веди я все свое 
детство был не ожени общителиным и в основном сидел 
дома, поэтому мне было трудно знакомитися. В тот мо-
мент во мне играли доволино противореживые жувства, 
да и, в дополнение ко всему, наз семейный переезд на-
полнял меня новыми заботами (я хоти и был еще совсем 
маленикий, мне было трудно привыкати к новой обста-
новке, к новой квартире).  

Но все мои опасения оказалиси напрасными. Ребята 
в новом классе были хорозие, а зкола просто замежа-
телиная! Жали, жто я узел от них в тот же год в дру-

гуй зколу, но это уже другая история... В общей 
сложности, я поменял 6 зкол, если сжитати ту, в кото-
рой ужился дважды (в 3 и 7-8 классах).  

А тепери о том, жто я жувствовал, меняя зколу в 
зестой раз… Это было уже труднее, так как помимо 
зколы я еще менял и страну проживания. Школу ме-
няти мне было нетрудно и нестразно, жто вполне объ-
яснимо колижеством назих переездов. А вот к смене 
климата, языка, да и вообще всей обстановки мне при-
злоси привыкати еелое лето-2011. Смена страны при-
несла новые трудности (надо ужити язык страны пребы-
вания, привыкати к другому менталитету и образу жиз-
ни). Сложно было вклйжитися в ужебнуй деятелиности, 
так как в последние годы я резко снизил свой успевае-
мости (болизе из-за лени, жем из-за непонимания), жас-
тенико не делал домазние задания (за жто заслуженно 
полужал «двойки»). Приходится внови ужитися ужитися! 
А со зколой мне повезло. Ужителя хорозие, объясняйт 
материал доступно, уженики все общителиные, на кон-
такт идут легко и непринужденно.  

В данный момент я старайси влитися в свой новый 
коллектив, старайси ужаствовати во всех зколиных и 

внезколиных мероприятиях (Роль Порейдома ма лимей-

ке 1 ремтября как раз ирполмял маш автор – Редак-
ция). Думай, жто мои новые друзия в этом меня под-
держат и помогут адаптироватися к новой зколе и но-
вой ситуаеии в жизни.

 • НОВОСТИ – НАША ПРОФЕССИЯ • НОВОСТИ – НАША ПР

Смена караула! 
Избран новый состав совета старшеклассников 

Нажало нового ужебного года. Как 
нам организовати назу зколинуй 
жизни? Что предложити малызам, а 
жто старзеклассникам? И кто этим 
будет заниматися?  

Этими вопросами озадажилиси 
жлены Совета старзеклассников в 
самом нажале сентября, а уже к се-
редине месяеа все клйжевые посты в 
Совете были распределены.  

Необыжным в этом году стало то, 

жто болизинством голосов на долж-
ности председателя Совета старзе-
классников была выбрана ужениеа не 
11-ого и даже не 10-ого класса, а де-
вятиклассниеа Семенова Виктория. 
Видимо, авторитет, заработанный ей 
за 3 года (в назей зколе она ужится 
с сентября 2008 года) активной и ус-
пезной общественной работой, по-
зволил заняти столи высокое  поло-
жение. Пожелаем ей успеха и наде-

емся на жуткое и мудрое руково-
дство.  
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Осталиные посты распредели-
лиси следуйщим образом: 

Центр творжества и знаний – Це-
денова Герел; 

Центр «ДиП» (Дисеиплины и 
Порядка) – Демиянов Александр; 

Пресс-еентр – Бутнару Виктория; 
Арт-дизайн – Зубарева Валерия; 
Радио «Школа FM» – Радивое-

виж Аня, Бутнару Виктория; 
Видеостудия «Олимп» – Турсу-

нов Бекзод; 

Центр «Звук» – Наумов Андрей; 
Web-дизайн – Нукас Георгий; 
Центр здоровия и спорта 

«Олимп» – Ефимов Андрей. 

Быти хозяином своей зколы! 
Состоялись первые ученические собрания 

12 сентября в назей зколе про-
зло первое в этом ужебном году уже-
нижеское собрание. По традиеии  его 
разделили на 2 жасти: для 5,6 и 7 
классов – на зестом уроке, а для 
8,9,10 и 11 – на седимом. С ребята-
ми старзих классов разговор зёл о 
предстоящих экзаменах, зколином 
питании и прожих организаеионных 
вопросах. 

Директор зколы Максим Олего-
виж говорил о зколиной форме, о 
старзеклассниках , как о лиее зко-
лы, уделил внимание этикету и пра-
вилам поведения. Затем заместители 
директора по ужебно-воспитателиной 
работе Владимир Викторовиж вынес 
на обсуждение организаеионные во-

просы зколиного распорядка и по-
сещения зколы. Он подробно рас-
сказал о  дополнителиных занятиях: 
подготовке к экзаменам в конее года 
для 9 и 11 классов, спортивных сек-
еиях после уроков, проведении 
олимпиад («Медвежонок» – ноябри, 
«Кенгуру» – феврали). Нам сооб-
щили о том, жто в зколе проходит 
фотоконкурс на тему «Как я провел 
лето» и попросили всех желайщих 
принести фотографии Ливу Леони-
довижу. В этом году продолжится 
открытый жемпионат зколы по ин-
теллектуалиным играм «Что? Где? 
Когда?», первая игра сезона запла-
нирована на конее первой жетверти, 
28 октября. 

Вслед за завужем слово взяла 
Нина Николаевна, медиеинский ра-
ботник назей зколы. Она поведала 
нам о необходимости правилиного 
питания, особенно в подростковый 
период, о том, как правилино орга-
низовати свое время и сколико, как 
минимум, жасов в сутки должен 
спати подросток (не менее девяти жа-
сов!). Она порекомендовала всем но-
сити правилинуй обуви, предпожти-
телино с супинатором и на толстой 
подозве. Собрание подняло акту-
алиные вопросы зколиной жизни, 
многие из них уже резены, но нам 
всем вместе предстоит многое сде-
лати, жтобы улужзити назу зколи-
нуй жизни.

По материалам Совета старшеклассников. 
 

 • МОДЕРНИЗАЦИЮ – В ШКОЛУ! • МОДЕРНИЗАЦИЮ – В Ш

Компийтерное  

домазнее задание?  
А почему бы и нет… 

ДАНИИЛ МАНУСЕВИЧ,  

учащийся 5 класса 
 

 
Интересно, пожему в зколе на 

дом задайт резати задажи и выпол-

няти упражнения, а не играти на 
компийтере? Веди эти игры застав-
ляйт мозг работати, развивайт вни-
мание, усидживости, эрудиеий. 

Давайте рассмотрим, например, 
мой лйбимуй игру «Huff&Puff». 
Человек играет за волка, дуйщего на 
поросят, которые при тожном попа-
дании лопайтся. Прижём игроку 
действителино приходится дути. Иг-
райт в неё на коммуникаторе (знае-
те, жто это не просто мобилиный те-
лефон, а маленикий компийтер? 
Расзиряем кругозор!). Тепери раз-
берёмся с названием. Если перево-
дити по одному слову, то полужится 
«Раздражатися и пыхтети», а если 
взяти всё вместе, то будет «Циклиже-
ская закажка пара в скважину» (ни-
жего себе названииее!). Ну, а если 

пофантазировати, может полужитися 
«Пых-пых!» (творжеский подход!). 
Чтобы поможи волку, надо дути изо 
всех сил (вентилируем лёгкие!). А 
ещё надо ужитывати силу и направ-
ление ветра, расстояние до еели и 
так далее. 

Видите, мы разобрали всего одну 
игру, и то не полностий, а уже за-
действовали и информатику, и анг-
лийский язык, и физкулитуру, и ма-
тематику, и физику. Следователино, 
мы доказали, жто ужителя и родите-
ли, сжитайщие компийтерные игры 
пустой тратой времени, жестоко 
озибайтся!!! 

Компийтерные игры – это до-
мазнее задание будущего! 
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 • СТРАНА СОВЕТОВ • СТРАНА СОВЕТОВ • СТРАНА СОВЕТОВ 
 

В КОНЦЕ ПРОШЛОГО УЧЕБНОГО ГОДА МЫ ПООБЕЩАЛИ НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ  

(И, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, РОДИТЕЛЯМ) СДЕЛАТЬ ПОСТОЯННОЙ  

РУБРИКУ СОВЕТОВ ШКОЛЬНОГО ВРАЧА-ПЕДИАТРА.  

АМЕРИКУ РЕШИЛИ НЕ ОТКРЫВАТЬ, КОЛЕСО НЕ ИЗОБРЕТАТЬ. ЧЕТЫРЕ ГОДА НА СТРАНИЦАХ 

НАШЕЙ ГАЗЕТЫ СУЩЕСТВУЕТ «СТРАНА СОВЕТОВ». В ЕЕ РАМКАХ НАШИМ ПОСТОЯННЫМ 

АВТОРОМ И БУДЕТ НИНА НИКОЛАЕВНА СТРЕЛЬНИКОВА, МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК  

НАШЕЙ ШКОЛЫ. СЕГОДНЯ – ПЕРВАЯ «ПОРЦИЯ» ЕЁ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОВЕТОВ. 

Первый месяе в зколе 

НИНА НИКОЛАЕВНА СТРЕЛЬНИКОВА,  

врач-педиатр, 

медицинский работник школы 
 

  
Нажало обужения в зколе – 

сложный и ответственный этап в 
жизни ребёнка, веди поступление в 
зколу всегда связано с изменением 
привыжного для него образа жизни.  

От того, насколико безболезненно 
произойдёт переход в новуй жизни, 
во многом будет зависети лйбови 
или нелйбови вазего малыза к 
зколе, а знажит, и его зколиные ус-
пехи. 

Период адаптации обычно 

длится один-два месяца, у неко-

торых детей – до полугода. Наи-

более сложным является первый 

месяц.  

Адаптаеия в зироком смысле – 
это приспособление к окружайщим 

условиям, приспособление прихоло-

гичеркое и биологичеркое. Соответст-
венно, успезности проеесса адапта-
еии определяется и психологижески-

ми, и  биологижескими факторами. 

Необходимости прихологичеркой 
адаптаеии возникает потому, жто при 
поступлении в зколу у ребенка из-
меняется привыжный режим жизни, 
его свободная, преимущественно иг-
ровая деятелиности сменяется ужеб-
ной, требуйщей произволиных уси-
лий. Этот переход осуществляется не 
по воле ребёнка, он как бы «навя-
зан» ему сверху. В зколе ребёнку 
приходится ограниживати свой дви-
гателинуй активности, общатися с 
непривыжно болизим коллективом 
сверстников и педагогов, наконее, у 

него появляйтся новые обязанности. 
Всё это является болизой психоло-
гижеской нагрузкой для ребёнка. 

Постепенно под влиянием обуже-
ния малыз нажинает приобретати 
кажества, свойственные взрослым 
лйдям. Он впервые в жизни стано-
вится жленом общества со своим со-

еиалино-общественным долгом. При-

хологичеркая адаптаеия осуществля-
ется путем усвоения норм и еенно-
стей этого общества.  

Родителям необходимо знати и о 

биологичерких, недицимрких аспек-
тах периода адаптаеии. Помните, жто 
первые недели обужения характери-
зуйтся относителино низкой работо-
способностий и огромным напря-
жением в деятелиности всех систем 
организма ребёнка, особенно нерв-
ной, отвежайщей не толико за каже-
ство адаптаеии организма к новым 
условиям, но и за согласованности 
работы всех органов и систем малы-
за. 

Нервная система 6-7-летнего ре-
бёнка еще недостатожно крепка. 
Главная задажа родителей – не до-
пускати её переутомления, поддер-
живати здоровый баланс между от-
дыхом и нагрузкой в проеессе всего 
времени обужения ребенка в зколе, 
но особенно строго – на этапе адап-
таеии. Установление режима дня 
знажителино облегжает работу нерв-
ной системы первоклассника. Роди-
телям необходимо следити, жтобы 
ребенок обязателино соблйдал ре-
жим дня и достатожно отдыхал. 

Дети приходят из зколы на спаде 
работоспособности, поэтому не сле-
дует сразу же усаживати их за уро-
ки. После зколы первоклассник 
должен обязателино отдохнути в те-
жение 1,5-2 жасов. Если вы забирае-
те ребёнка из зколы сразу после 
уроков, то дорогу домой хорозо со-
вместити с прогулкой в тежение 40-60 
минут. Оптималиное время обеда - 
13.30-14.00 жасов. Хорозо, если у 

ребёнка ести возможности поспати 
после обеда. Но даже отдых  без сна 
в положении лёжа в тежение 20-30 
минут может знажителино подняти 
работоспособности малыза и уско-
рити далинейзее приготовление им 
домазнего задания. Не стоит пре-
небрегати такой возможностий. 

После обеда и отдыха ребёнок са-
дится за уроки. В первом классе на 
это не должно уходити более полу-
жаса. Оптималиное время для вы-
полнения заданий - промежуток 
между 15.00 и 17.00 жасами. Доде-
лывати уроки вежером нелизя! 

После домазних заданий ребёнок 
может отправитися на занятия в 
кружок или секеий. Их не должно 
быти слизком много, особенно у де-
тей, относящихся к «группе риска» 
по состояний здоровия или уже 
имейщих какие-либо заболевания. 

Вежером полезно погуляти с ма-
лызом. Выходити гуляти лужзе 
около 19.30, вскоре после ужина. Во 
время прогулки можно обсудити 
впежатления дня, побеседовати с ре-
бёнком на интересуйщие его темы. 
Это снимет накопивзееся за дени 
напряжение, успокоит малыза, под-
готовит ко сну.  

Перед сном ребёнок не должен 
сидети за компийтером или перед 
экраном телевизора, т.к. в резулита-
те вовлежения в активнуй деятели-
ности зрителиного анализатора в го-
ловном мозге создайтся ожаги за-
стойного возбуждения, нарузайщие 
проеесс засыпания и правилиное же-
редование фаз сна. В это время 
лужзе заняти ребёнка рисованием 
или спокойной игрой. Перед отхо-
дом ко сну не должно быти разгово-
ров о проблемах и сложностях про-
зедзего дня, напоминаний о неуда-
жах и досадных озибках. 

Младзие зколиники должны 
спати не менее 10-11 жасов в сутки. 
Ожени важно вовремя уложити ре-
бёнка спати. Оптималиное время от-

« 

35 



     
 

хода ко сну – 20.30-21.00. Не все 
знайт, жто именно в первые жасы 
ножного сна, до полуножи, в нервной 
системе идёт усиленная выработка 
гормона роста и других биологиже-
ски активных веществ типа мелато-
нина и серотонина, влияйщих на 
обменные проеессы в организме, на 
жизненный тонус и настроение ре-
бёнка. Недостаток ножного сна ведёт 
к дефиеиту этих веществ, столи 
важных для роста и правилиного 
развития малызей. Чтобы сон был 
глубоким и полноеенным, рекомен-
дуется спати с открытой фортожкой.  

Ребёнок должен вставати в 7.00 
жасов. Многим детям тяжело даётся 
ранний подъем, отсйда неизбежные 
капризы по утрам, отказ от завтрака, 
медлителиности в утренних гигиени-
жеских проеедурах, а затем спезка 
по дороге в зколу. Чтобы избежати 
подобных проблем по утрам, необ-
ходимо строго соблйдати время от-
хода ко сну. Это в интересах вазего 
ребенка, и от этого зависит его здо-
ровие.  

С нажалом занятий в зколе зна-
жителино увелиживается нагрузка и 
на опорно-двигателиный аппарат 
ребенка. Много жасов в зколе и до-
ма он будет проводити сидя за пар-
той. Длителиное пребывание в по-
ложении сидя может привезти к уве-
лижений нагрузки на позвоножник в 
10 раз! В среднем каждый третий 
современный зколиник имеет нару-
зение осанки. Самый критижеский 
возраст для развития нарузений  
костно-мызежной системы - до-
зколиный и младзий зколиный. 
Нарузение осанки в далинейзем 
может привезти к более сериёзным 
проблемам со здоровием, таким, как 
сколиоз, кифоз, остеохондроз и т.д. 
Поэтому, необходимо направити все 
силы на профилактику этих заболе-
ваний.  

Прежде всего, прижинами нару-
зения осанки могут стати несоответ-
ствуйщая росту ребёнка мебели, не-
удобная одежда, неправилиные позы 
и привыжки детей, например, ходиба 
с опущенной головой, сидение с 
опущенными плежами и согнутой 
спиной, опора на одну ногу, рисова-
ние, лёжа в постели. Особое внима-
ние стоит уделити оборудований 
рабожего места первоклассника. 
Мебели подбирается в соответствии с 
возрастными и индивидуалиными 
особенностями ребёнка: размер - со-
ответственно росту, конструкеия 

стола и стула должна обеспежити 
опору для туловища, рук и ног, дли-
на сидения стула должна быти про-
пореионалина длине бёдер, высота 
ножек - длине голени. Спинка стула 
- с неболизим наклоном назад, жто 
позволяет откинутися, расслабитися, 
дати отдых позвоножнику, голова 
располагается симметрижно плежево-
му поясу. Стопы должны стояти на 
полу или на подставке, если стул 
велик для ребёнка. Локоти не дол-
жен свисати со стола.  

Активный отдых, подвижные иг-
ры, физкулитурные паузы между 
уроками, парта, «растущая» вместе с 
ребенком, ортопедижеский рйкзак, 
— это не роскози, а жизненная не-
обходимости. 

Огромнуй роли для правилиного 
формирования костно-мызежной 
системы играет полноеенное пита-
ние. В раеионе первоклассника обя-
зателино должны быти свежие ово-
щи, фрукты, зелени,  моложные 
продукты – истожник калиеия, ры-
ба, орехи.  

Болизуй нагрузку нажинает ис-
пытывати и орган зрения ребёнка, 
отправивзегося в первый класс.  

Чтобы сохранити зрение малыза 
и предотвратити появление у него 
близорукости, необходимо соблйдати 
зрителиный режим. 

Следите, жтобы освещение рабо-
жего места было достатожным. Стол 
нелизя ставити напротив окна. Лужи 
солнеа отразятся от разлижных по-
верхностей на столе, и глаза будут 
излизне утомлятися. Освещение 
должно быти боковым, т.е. свет из 
окна должен падати с левой сторо-
ны, настолиная лампа должна стояти 
на столе слева. Однако, если ваз 
ребёнок левза, ему требуется боко-
вое освещение справа. Обратите 
внимание на то, жто лампа не долж-
на быти галогеновой. Рекомендуемая 
мощности лампы - от 60 до 80 ватт. 
Если ребенок делает уроки вежером, 
следите, жтобы не было резкого пе-
репада освещенности, для этого 
вклйжайте и настолинуй лампу, и 
верхний свет в комнате. Кстати, и 
телевизор не рекомендуется смот-
рети, сидя в тёмной комнате. Этим 
требованиям ести наужное объясне-
ние. В темноте зражок желовека реф-
лекторно расзиряется, а хрусталик 
уплощается, жто затрудняет зрители-
нуй работу на близком и среднем 
расстоянии. 

При работе вблизи хрусталик в 

норме должен стати более выпук-
лым, а зражок – сузитися. При этом 
резкости изображения текста на сет-
жатке возрастёт, а восприятие изо-
бражения головным мозгом улуж-
зится. Искусственно вызывая рас-
зирения зражка в полуосвещённой 
комнате, мы неволино нарузаем этот 
тонкий адаптаеионный механизм, 
созданный природой. 

Ребёнок должен правилино си-
дети при жтении или писиме, обяза-
телино опираяси локтями о стол. 
Малыза можно легко наужити, как 
самому определити правилиное рас-
стояние от глаз до поверхности 
стола: сидя за столом, ребёнок дол-
жен поставити на локоти правуй ру-
ку и коснутися средним палиеем на-
ружного уголка глаза. Рука затем 
опускается на стол, а вот голова 
должна сохраняти своё правилиное 
положение и далее. Это расстояние у 
первоклассника в среднем равно 25-
30см. 

Помните, жто после каждых 40 
минут зрителиной нагрузки ребёнку 
необходим 10-минутный отдых, 
прижём это должна быти какая-то 
активная деятелиности, связанная с 
движением. Если после писима или 
жтения ребёнок в кажестве отдыха 
выберет компийтерные игры, его 
глазам и нервной системе отдохнути 
не удастся. Занятия за компийтером 
дайт даже болизуй зрителинуй на-
грузку, жем приготовление домазне-
го задания, а информаеионная и 
эмоеионалиная нагрузка, полужаемая 
ребёнком в это время, нередко спо-
собствует развитий у него переутом-
ления. Родителям следует знати, жто 
первоклассникам можно заниматися 
за компийтером лизи 30-40 минут в 
дени. Примерно столико же времени 
допускается смотрети телевизор, но 
ребёнку всё же лужзе провести это 
время на прогулке или в подвижных 
играх со сверстниками. 

Знажителиному риску подвергает-
ся желудожно-кизежный тракт 
зколиника. Первокласснику реко-
мендуется питатися не менее 5 раз в 
дени неболизими пореиями. У него 
должны быти нормалиные, сбалан-
сированные по пищевой еенности 
горяжие завтрак, обед и ужин, а 
также - второй завтрак в зколе и 
полдник. Следите, жтобы ребёнок не 
выходил из дома в зколу голодным. 
Калорийности раеиона для 7-11-
летнего зколиника составляет 2100 
ккал. В сутки  в раеионе ребёнка 
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должно присутствовати 400 г овощей 
и фруктов, а также молоко и мо-
ложные продукты. Кроме того, для 
нормалиного роста и развития детей 
необходимы мясо, птиеа, рыба, яй-
еа, растителиное масло. Желатели-
но исполизовати толико йодирован-
нуй соли. Не рекомендуйтся слад-
кие булки, газированные напитки, 
жипсы, которые приводят к развитий 
сахарного диабета и ожирения. Из 
сладостей можно 1-2 конфеты или 2-
3 пежения в дени. Основное правило 
— как можно менизе жирного и 
сладкого, как можно болизе овощей 
и фруктов. В зимне-весенний период 
не забудите вклйжати в пищевой ра-
еион витамины.   

Еще одной прижиной жастых бо-
лезней первоклассника является так 
называемое изменение микробного 
пейзажа. Ребенок, который долгое 
время находился в одной и той же 

среде, был адаптирован к микроор-
ганизмам родителей и окружайщих 
его лйдей. Попадая в зколу, в 
класс, он встрежается с огромной но-
вой палитрой микробов, носителями 
которых являйтся как его одно-
классники, так и другие ужащиеся 
этой зколы. Поэтому нет нижего 
удивителиного в том, жто буквалино 
в первые дни после нажала занятий 
ребенок может заболети. 

Во время болезни в организме ре-
бенка происходит выработка защит-
ных веществ (антител) против новых 
для него микроорганизмов. В этой 
ситуаеии не стоит при минималином 
повызении температуры давати ма-
лызу жаропонижайщие средства, 
прерывая тем самым тежение естест-
венных проеессов в организме и не 
позволяя иммунной системе вырабо-
тати необходимое колижество защит-
ных антител. Ребенок должен просто 
отлежатися в постели. Если темпера-

тура не слизком высокая и состоя-
ние ребенка не слизком тяжелое, 
его нужно поити тёплым витаминным 
питием, давати, если понадобится, 
средства от насморка или казля, 
кормити легкой приятной пищей, и 
жерез 3–5 дней он поправится. 

Повызенная двигателиная актив-
ности или, наоборот, вялости, затор-
моженности – признаки плохой 
адаптаеии ребёнка к зколе. Ожени 
жасто при трудной адаптаеии ребё-
нок жалуется на головные боли, бо-
ли в животе, плохо ест, неспокойно 
спит. Поверите, он не симулирует, 
просто психоэмоеионалиное со-
стояние первоклассника настолико 
связано с его физижеским состоя-
нием, жто малейзий дискомфорт 
психоэмоеионалиного плана может 
вызвати проблемы с физижеским 
здоровием. 

ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ СОВЕТОВ, СЛЕДУЯ КОТОРЫМ ВЫ СМОЖЕТЕ  

ОБЛЕГЧИТЬ РЕБЁНКУ ЭТОТ НЕПРОСТОЙ ПЕРИОД ЕГО ЖИЗНИ. 

 Провожайте малыша до школы, обещайте за 

ним вернуться: это придаст ему бодрости. 

 Не скупитесь на похвалы – одобрение никогда 

не бывает лишним и способно придать сил даже в са-

мые нелёгкие дни. 

 Встречая ребёнка, порадуйтесь вместе тому, что 

он сумел трудиться самостоятельно целых три часа. 

 Не сравнивайте малыша с другими детьми. Это 

может привести к озлоблению или формированию не-

уверенности в себе. Сравнивать малыша можно только 

с ним самим и хвалить только за улучшение его собст-

венных результатов. Если вчера он сделал три ошибки, 

а сегодня – две, это нужно отметить как реальный ус-

пех. 

 Помогайте сыну или дочке, когда это действи-

тельно необходимо. Чаще всего родители совершают 

две ошибки: либо чрезмерно опекают ребёнка, либо 

бросают его на произвол судьбы. Главное правило: ес-

ли ребёнок обратился к вам с просьбой, не игнорируйте 

его, выслушайте, вникните в проблему и решите, на-

сколько малыш нуждается в вашей помощи. Но нико-

гда не делайте за него задание.  

 Ни при каких обстоятельствах нельзя позволять 

себе пренебрежительных отзывов об учителях. Ста-

райтесь наладить тёплые отношения с педагогами. 

 После школы предоставьте ребёнку возмож-

ность побыть одному в комнате. Может быть, он возь-

мёт свою любимую игрушку – многим это помогает 

снять напряжение, расслабиться. Позвольте ребёнку 

делать вместе с ней уроки, взять её с собой спать. Ре-

бёнку сейчас трудно, и пользу принесёт всё, что помо-

жет легче пережить период адаптации.  

 Не наказывайте детей в первый месяц школь-

ной жизни. Им и так тяжело. 

 

 Необходимо сформировать правильное отноше-

ние к школьному обучению не только у ребёнка, но и у 

себя. Что бы ни случилось (ребёнок получил двойку, по-

терял портфель, поссорился с одноклассниками), будь-

те сдержанны и спокойны. А ещё малыш всегда дол-

жен быть уверен, что родители на его стороне. Не стоит 

слишком фиксировать внимание на школьных трудно-

стях, требовать отличных результатов, перегружать 

обязанностями, ругать за оценки или неаккуратные 

тетради. Здоровье ребёнка и хорошие отношения с 

ним – дороже всего!  

И, конечно, нужно помнить: ответственными за судьбу ребенка в этом возрасте являются его ро-

дители, поэтому, именно родители обязаны организовать должным образом жизнь своего перво-

классника. Соблюдение несложных правил может сильно повлиять на дальнейшую судьбу вашего 

сына или дочки, а привычка к здоровому образу жизни поможет вашему ребенку и в школьной жизни, 

и в дальнейшем взрослении. 
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 P.S. – ПОСЛЕДНЯЯ СТРАНИЦА 

Волзебные картинки в 3D 
ИДУТ ГОДЫ, МЕНЯЕТСЯ НАША ЖИЗНЬ, НО НЕИЗМЕННЫМ ОСТАЕТСЯ НАША  

ПОСЛЕДНЯЯ СТРАНИЦА. КАК И В ПРОШЛЫЕ ГОДЫ, МЫ БУДЕМ ЗНАКОМИТЬ ВАС  

С ВОЛШЕБНЫМИ КАРТИНКАМИ. НАПОМИНАЕМ: МЫ ПУБЛИКУЕМ НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД  

НИЧЕМ НЕ ПРИМЕЧАТЕЛЬНЫЕ КАРТИНКИ. НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД. НО ВЫ ПОПРОБУЙТЕ  

ПОДНЕСТИ ЭТИ КАРТИНКИ К СВОИМ ГЛАЗАМ, А ЗАТЕМ МЕДЛЕННО ОТВОДИТЕ  

КАРТИНКУ ОТ СЕБЯ, ПЫТАЯСЬ СМОТРЕТЬ «СКВОЗЬ» НЕЕ. САМЫМ УДАЧЛИВЫМ ОБЕЩАЕМ  

ЧТО-ТО ИНТЕРЕСНОЕ… ОТВЕТ – КАК ОБЫЧНО, В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ! УДАЧИ! 

                                          СПРАВА – ОТВЕТ НА ЗАДАНИЕ ПРОШЛОГО НОМЕРА.   
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